Kdo je to dobrovolnik
a jak se jim stat?

Dobrovolnikem je kazdy,
kdo ze své dobré vile,
ve svém volném case

a bez naroku na finanéni odménu " 7oy
vykonavé ¢innost ve prospéch ol 7 1% =
jinych lidi.

Mize jim v&novat sv(j ¢as, -
svoji energii, védomosti, dovednosti, —
zkratka obohatit ostatni a pfinést jim

radost a pomoc.

Dobrovolnictvi je zplisobem, jak smysluplné a uzite¢né travit
volny ¢as, jak se naucit néco nového a zazit néco pékného.

Vice informaci naleznete na www.kr-vysocina.cz/dobrovolnictvi
dale na viech Family a Senior Pointech Kraje Vysocina nebo pfimo
v dobrovolnickych centrech.

éré www.kr-vysocina.cz/dobrovolnictvi
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‘Dobrovolnl'k

je potreba

JSOU KOLEM !
NAS LIDE, i
KTERI POTREBUJI i

NASI POMOC. \
STAN SE ITY \
DOBROVOLNIKEM

A POMAHEJ TAM,
KDE JE POTREBA.

POMAHAT
JE TOTIZ RADOST!

A Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
T Operacni program Zaméstnanost

KrajVysocina

Tento materidl vznikl v rdmci /p1rojektu " Pod;;ora a rozvoj socidlni prace v Kraji Vysocina, re%istraéni gislo

projektu €Z.03.2.63/0.0/00/15_007/000

828, ktery je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem.




Vzdycky jsem méla doma pejska,
ale po mrtviéce se uz o ného
nedokaZu postarat.

Navstévy Petry se Scotym mi délaji
velikou radost.

Desatero

Marie, Nemocnice Jihlava

@ radi pomahate lidem?

@ dokazete motivovat lidi ke zméné?

© chcete byt prospésny a neocekavéte zadnou odménu?

@ muzete vénovat svUj volny cas druhému ¢lovéku?

© mate chut individudlné pomahat druhym?

@ rozdavate radi dobrou naladu, Usmév a optimismus
viem kolem sebe?

@ jste empaticti a ochotni naslouchat druhym?

© hledate nové pratelé a tim i obohaceni svého Zivota?

© chcete uzitecné travit volny ¢as, naudit se a zazit néco
nového?

{) chybivam dobry pocit z vykonané prace,
védomi vlastni potfebnosti a smysluplnosti?

Bézte do toho! PFipojte se k ostatnim dobrovolnikiim
v Kraji Vysocina.




