BARTHELUV TEST VSEDNICH GINNOSTI

Rozsitena stupnice Nortonové riziko koZni
integrity vzniké pfi 25 bodech a méné

Zjisténi rizika padu, riziko padu vznika pfi 4 a vice bodech

Pohyb Neomezeny

Pouziva pomucky

Potfebuje pomoc k pohybu

Neschopen presunu

Vyprazdnovani NevyZaduje pomoc

V.anamnéze nykturie / inkontinence

VyZaduje pomoc

Medikace Neuziva rizikove leky

Uziva léky ze skupiny (diuretik, antiepileptik,
antiparkinsonik, antihypertenziv,
psychotropni léky, benzodiazepiny)
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Smyslové poruchy| Zadné

Vizualni, sluchové, smyslovy deficit

Mentalni status Orientovan

Ob¢asna / no¢ni desorientace
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Historie desorientace / demence

Veék 18 - 65

65 a vyse

Pad v anamnéze
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zavislosti

0-40b vysoce
zavisly

45-60b zavislost

Datum

soucet

Zadna

Riziko nedostate&né vyZivy vznika, pokud | datum

je odpovéd na nékterou-otazku ANO
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Inkontinence

Neni

Obcas

1| Je BMI<20,5?

Prevazné moc¢

Pfijem potravy Samostatné bez pomoci 10 Schopnost Uplna 4
a tekutin S pomoci 5 spoluprace Casteéné omezena 3
Neprovede 0 Velmi omezena 2
Oblékani Bez pomoci 10 Zadna 1
samostatné S pomoci 5 Veék <10 4
Neprovede 0 <30 3
Koupani Samostatné nebo s pomoci | 5 <60 2
} Neprovede 0 >60 1
Osobni hygiena Samostatné nebo s pomoci | 5§ Stav pokozky | Normalni 4
Neprovede 0 Alergie 3
Kontinence mog¢i PIné kontinentni 10 Vihka 2
Obéas inkontinentni 5 Sucha 1
Trvale inkontinentn| 0 Pfidruzené Zadné 4
Kontinence stolice | PIné kontinentni 10 onemocnéni | DM, TTT 3
Obéas inkontinentni 5 Anemie, kachexie, 2

tromboza, obezita
Plné inkontinentni 0 Karcinom 1
Pouziti WC Samostatné bez pomoci 10 Fyzicky stav | Dobry 4
S pomoci 5 Zhordeny 3
Neprovede 0 Spatny 2
Pfesun na lizko / | Samostainé bez pomoci 15 Velmi Spatny 1
zidli S malou pomoci 10 Stav védomi | Bdély 4
VydrZi sedét 5 ZhorSeny 3
Neprovede 0 Spatny 2
Chuze po roviné Samostatné nad 50 m 15 Velmi Spatny 1
S pomoci 50 m 10 Aktivita Chodi 4
Na voziku 5 Chodi s doprovodem | 3
Neprovede 0 Sedacka 2
Chuze po schodech| Samostatné bez pomoci 10 g Lezi 1
S pomoci 5 Mobilita Uplna 4
Neprovede 0 Casteéné omezena | 3
Hodnoceni stupné | Datum soucet Velmi omezena 2
1
4
3
2
1

stfedniho stupné
65-95b lehka
zavislost

100b nezavisly

Mo¢ i stolice

2 | Doslo u pacienta v prubéhu 3 mésicu
k nechténé ztraté hmotnosti?

Datum

soucet

3 | Mél pacient posledni tyden snizeny
pfijem stravy?

4 | Je pacient t&Zce nemocny? (napf. onkol.
onem., organova selhani, zavazna
infekce, sepse, CMP, velké chir. vykony)

5 | Pacienta nelze zvazit, zméfit, nelze
od ného ziskat informace?




