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Opatrovnictvi a socialni prace s dusevné
nemocnymi lidmi - p¥iklad dobré praxe

V nelehké situaci se miZe ocitnout kazdy z nds, nékdy vede ndarocnd Zivotni situace u ¢clovéka ke vzniku jeho
psychickych obtizi a nasledné i k propuknuti nemoci, tak jako se tomu stalo u pana Daniela.

Pan Daniel zacal koncem roku 1989
aktivné podnikat, jako Cerstvy dvacatnik
byl tehdy nadSen svézim porevolu¢nim
dénim. Nejdfive si otevfel za pomoci
svého otce mensi obchod se smiSenym
zbozim, pozdéji se pustil i do pronajmu
baru, kde vSak zacaly jeho prvni podnika-
telské neuspéchy, které jako experimen-
tator marihuany, fesil jejim zvySenym
uzivanim. Nasledné zacalo experimento-
vani a po Case zfejmeé i urcitd zavislost
na pervitinu. Marihuanu, jako psycho-
tropni latku, uzival spiSe jako podplrny
prostfedek pro ,dobrou naladu“ a za-
bavu v kolektivu, s uzivanim pervitinu,
ktery je synteticky stimulant z rady am-
fetamind, se dostal do spole¢nosti stejné
zavislych osob. V této dobé zacal Daniel
ztracet redlny nahled a jeho chovani se
vymykalo i béznému uzivani drog, rodi-
na se zacala obavat vedlejsich ptiznakd
jeho chovani. Jejich obava se nasledné
potvrdila, kdyz po ambulantnim vySet-
feni i nasledné hospitalizaci byla Dani-
elovi diagnostikovana schizofrenie, tedy
duSevni porucha charakteristicka selha-
vanim myslenkovych proces( a snizenou
schopnosti vnimat emoce a pfimérené
na né reagovat. V jeho pfipadé se vidi-
telné projevovala nejen zmatenou feci
a nestandartnim myslenim, ale poté také
sluchovymi halucinacemi a bludy.

Ztrata kontroly nad svym zivotem

e

Za obchod s prodejem drog hrozi trest odnéti svobody

Pan Daniel zacal drogy postupné
prodavat, coz vedlo k jeho trestu od-
néti svobody, v té dobé zacal Daniel
experimentovat také s heroinem, kte-
ry je polysyntetickym opidtem, velmi
silné navykovym derivatem alkaloidu.
V kombinaci s pobytem ve vykonu tres-
tu se plné rozvinula i jeho schizofrenie.
Po ndvratu z vykonu trestu, predevsim
diky pomoci rodiny a pravidelnym na-
vstévam  psychiatrické ambulance,
zGstalo néjaky cas Danielo chovani
v udrzitelné normé. Bohuzel Daniel se
nedokazal vyporadat s tim, ze jiz ne-
podnikd, zacal opét vyhledavat své
,Sstaré zndmé“ a také se vratil k uzivani
psychotropnich latek, coz v kombinaci
s |éky na schizofrenii nic pozitivniho
neprineslo. Nasledné rodina prestava-
la zvlddat jeho excesy a po situaci, kdy
byl Danielovi zabaven kvali dluhlim byt
v jeho vlastnictvi, doslo k omezeni jeho
svépravnosti. Po néjakou dobu se snazil
funkci opatrovnika zastavat jeho otec.
Vyhledal také pomoc socidlni pracovni-

ce na prislusném povéreném méstském
uradeé a spolecné nastavili urcitd pravi-
dla, s ohledem na potreby Daniela. Tato
spoluprdce za pomoci socidlni pracov-
nice, ale také ve spolupraci s psychiat-

Pervitin je nejrozsitenéjsi nelegaini droga v CR
S vysokym potencidlem pro vznik zavislosti

rem delsi dobu fungovala. Pravé zde
byla a je nutna viceoborova spolupra-
ce, jelikoz socidlni pracovnik i opatrov-
nik musi byt s ohledem na schizofrenii
Daniela v priibézném kontaktu.
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Nazorové rozpory mezi otcem a sy-
nem vsSak vedly k tomu, ze se otec
opatrovnictvi vzdal a jelikoz v rodiné
i mezi Danielovymi nejblizSimi, nebyl
nikdo, kdo by chtél funkci opatrov-
nika zastavat, byl soudem ustanoven
veFejny opatrovnik, coz je dle citace
zakona obec, ve které se opatrovanec
fakticky zdrzuje.

Zde nastal prostor pro spolupraci
verejného opatrovnika a socialniho
pracovnika obce. Obé tyto profese
vyzaduji po lidech, ktefi je vykonavaji,

Soud ustanovuje verejného opatrovnika

urcité osobnostni a profesni predpo-
klady, Sirokou Skalu dovednosti, em-
patii a pristup ke klientovi, ktery mu
pomUze udrzet se mezi spolec¢nosti
za predpokladu pomoci pravé ze stra-
ny socidlniho pracovnika a verejného
opatrovnika. | kdyz prace socialniho
pracovnika a opatrovnika velmi Uzce
souvisi, tak kazda z téchto profesi ma
specifické naroky, které nelze zamé-
novat.

Opatrovnik s klientem udrzuje kon-
takt, projevuje o néj zdjem, pomaha
mu FeSit zadlezitosti kazdodenniho
zivota, ale neni jeho pecovatelem, ci
pomocnikem v domdacnosti, resi tako-
vé zdlezitosti, pro které je pan Dani-
el omezen ve svépravnosti. A jaké to

jsou? Presné ty, které vymezuje rozsu-
dek a nasledné tzv. listina opatrovni-
ka, vydana prislusnym soudem, ktery
o0 omezeni rozhodl.

Socidlni pracovnik pak pomaha
provazet Daniela predevsSim ,socialni
sférou”. Radi, pomdaha tam, kde mUze
byt klientovi uzite¢ny v orientaci v so-
cidlnim systému ¢i v davkach social-
niho nebo dlchodového zabezpece-
ni. Socialni pracovnik obce pomohl
panu Danielovi s vyfizenim prikazu
pro osoby se zdravotnim postizenim,
kdy doprovodil pana Daniela na Ufad
prace; také mu pomohl podat zadost
0 prispévek na péci a byl pritomen
u socialniho Setreni pfi fizeni o jeho
pfiznani. S pomoci socidlniho pra-
covnika byl panu Danielovi pridélen
meéstsky byt o velikosti 1+1, smlouvu
na byt podepsal verejny opatrovnik.
Nasledné byla socidlnim pracovnikem

obce kontaktovana sluzba socialni
rehabilitace, kterd pomdaha panu Da-
nielovi k aktivizaci a podpore samo-
statnosti, socialni pracovnici sluzby
navstévuji pana Daniela prfimo v jeho
byté, dohlizeji také na to, aby pan Da-
niel dochazel ambulantné jedenkrat
meési¢né do psychiatrické nemocnice
na depotni injekci. Pan Daniel zacal
také dvakrat tydné navstévovat sluz-
bu tzv. chranénych dilen, kde se vénu-
je lesnickym pracim. Tyto aktivity jsou
pravidelné u pana Daniela socidlnim
pracovnikem obce sledovany a je za-
roven informovan verejny opatrovnik,
za kterym pan Daniel jedenkrat tydné
dochazi pro soudem pridélenou fi-
nancni ¢astku 500 K¢, se kterou mlize
samostatné hospodarit. U pana Dani-
ela se tak potvrdilo, ze prace verejné-
ho opatrovnika a socialniho pracovni-
ka se sice Casto prekryvaji a doplnuji,
ale rozhodné nejsou totozné.

Navrat do bézného Zivota bez podpory je komplikovany

V uvedeném pfFikladu pana Daniela je podstatné propojeni a spoluprdace vefejného opatrovnictvi a socialni prace
na obci, kde k sobé tyto dvé profese nachazeji shodnou cestu a jsou ve prospéch klienta. Socidlni pracovnik sidli na so-
cialnim odboru méstského tradu a vefejny opatrovnik byva na obci, kde ma klient faktické bydlisté a oba tu jsou pro
osoby, které se potykaji s problematickymi situacemi ve svém Zivoté, at jiZ jde o situace nahlé nebo dlouhodobé.

Podrobné informace tykajici se verejného opatrovnictvi vam poskytne pracovnik na useku metodiky verejného
opatrovnictvi KrU Kraje Vysocina Bc. Jifi Kafka na tel. 564 602 846. Kontakty na socidlni pracovniky méstskych uradd
naleznete na www.Kkr-vysocina.cz/socialniportal.asp, pod zalozkou socidlni prace
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