KrajVysocina
ZDRAVY KRAJ

DEN ZDRAVI BEZ OMEZENI
Termin 25. 8. 2020

Misto konani: sidlo Kraje Vysoéina, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci mistnost B-3.16

Program:
14:30 hod. Zahajeni

14:35 hod. Méreni cholesterolu, krevniho tlaku, % télesného tuku, BMI
(pro zajemce)

15:15 hod. Informace o realizaci narodniho projektu ,,Efektivni

podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialni vylou¢enim*
(Bc. Romana Jirktl, SZU pracovisté Jihlava)

15:30 hod. Prednaska na téma

> Jak se chranit pred infekénimi onemocnénimi
(MUDr. Irena Zimenové, SZU pracovisté Jihlava)

» Prakticka ukazka hygieny rukou
(Bc. Jana B6hmova, SZU pracovisté Jihlava)

» Zdravotni cviceni
(Lenka Vrzalové, SZU pracovisté Jihlava

17:00 hod. Diskuse a zakonceni akce

V prab&hu konani je k dispozici drobné obgerstveni. U&ast na akci je zdarma. Program bude tlumoéen
do znakové Fe€i. Akce se kona pod zastitou Martina Hyského, politika Zdravého Kraje Vyso€ina a
MA21.
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Projekt ,,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylouéenim®, registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpofeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpo¢tu CR



