“Kdyz mé
kolegové
oslovili, jestli
se nechci

k nim znovu
pridat,
nevahala
jsem ani
minutu. Moc
mi to
chybélo. ”
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Pan Jaroslav ukazuje dobrovolnici Lidé sbirku svych auticek, je velky fanda.
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Kraj Vysocina

Dobrovolnice Lida: Lidé s mentalnim postizenim
vas berou jako kamarada. Neni se ¢eho bat

Ludmila Zemanova pfijela
spole¢né s dalSimi dobro-
volniky stravit €ervnové
odpoledne s klienty Domova
Kamélie v Kfizanové. Na sobé
méla tri€ko s napisem Dobro-
volnik je potfeba. Hloubku této
véty potvrzovala UZasna atmo-
sféra navstévy, spokojené
usmévy klientl a také vSech
deviti dobrovolnikd, ktefi si
spole¢né s Lidou udélali ¢as,
aby ho mohli vénovat tém,
ktefi to opravdu oceni.
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Do domeckid chranéného
bydleni v Kfizanové, kde bydli
ve spole¢né domacnosti
klienti s mentalnim
postiZzenim, jste jako
dobrovolnik pfijela poprvé?

V Kfizanoveé jsem sice poprve,
ale neni to moje prvni
dobrovolnictvi. Uz pfed pandemii
jsem s kolegyni z krajského
Uradu dobrovolnicila, ale potom
se to kvlli Covid-19 zastavilo.
Ted pracuji na ufadé

v Novém Mésté na Moravé

a kdyz mé kolegové oslovili,
jestli se nechci k nim znovu
pfidat, nevahala jsem ani
minutu. Moc mi to chybélo.

Jakeé to je travit ¢as s lidmi
s mentalnim postizenim? Bylo
sloZité najit k nim cestu?

Oni jsou skvéli. Berou vas hned
jako kamarada, poslouchaiji,
zajimaji se o vas a vzhlizi k vam.
Jsou upfimni, je s nimi legrace.
Nékdy si myslim, Zze mi davaji
vice nez ja jim.
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Stravila jste s kolegy-
dobrovolniky a osmi klienty
celé odpoledne u nich
doma. Co jste délali?

Sedéli jsme na terase, povidali
jsme si, dokonce nam chtéli
ukazat své pokoje. Hodné
jsme se nasmali. Pan Jaroslav
mi ukazal sbirku svych auti-
Cek, je velky fanda. Vypravél,
jak se tési na dovolenou. Vite,
Cas straveny s lidmi, ktefi maji
néjaky typ postizeni, je Uplné
stejny, jako kdyzZ jste na nav-
Stéveé nékde jinde. Uvafi vam
kavu, chtéji si povidat, zajima-
ji se, co délate.
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Vzpomenete si ha své pocity
ze zacCatku dobrovolnicéeni?
S ¢im se mohou ostatni
dobrovolnici setkat a jak se
s tim pFipadné vyporadat?

Casto jsme z poc¢atku vic
odtaziti my. Myslim si, Ze to
citi, Zze si myslime, ze je
mdzeme vnimat, Ze jsou jini
nez my. To se ale snazim
pfekonavat. Neni dlivod se
néceho obavat. Kdyz jsem
méla na starost pani na
vozicku, tak jsem se strasné
bala. Nikdy pfedtim jsem
netlacila vozik, natoz s clo-
vékem.
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Kraj Vysocina

Nevédéla jsem, jak se najizdi na
obrubniky, bala jsem se, Ze ji vy-
klopim. Pani mé ale sama
navigovala, fekla si — frCime,
pres obrubnik pfeskoCime.

Proc jste se stala a chcete
i dale byt dobrovolnikem?

Lidé s mentalnim postizenim
jsou pratelsti, neni tam zadny
ostych. A takeé potfebuji pohladit
a obejmout. Mné to pfinasi do
Zivota opravdu strasné moc.

Je to pocit, ktery se musi zaZzit,
slovy moc popsat nejde.
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