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Kraj Vysocina

Pandemie zasahla i do rodinnych a partnerskych
vztahi. Co se léta skryvalo, vyplulo na povrch

Védci z Narodniho ustavu
dusevniho zdravi zjistili, Zze
v souvislosti s pandemii
Covid-19 vzrostl vioni vys-
kyt duSevnich onemocnéni
u dospélé populace v Cesku
témeér na 30 %. Dopad je
znatelny i v mezilidskych
vztazich, s problémy se po-
tykaji rodiny, manzelské

i partnerské pary.

.,Na zacatku pandemie to byla
predevsim obava o zdravi a
pak se zacaly objevovat dalSi
Uzkosti a strachy, které pra-
menily pfedevSim ze socialni
izolace,” potvrzuje feditelka
Marie Freiwaldova z Psycho-
centra — manzelské a part-
nerské poradny plsobici na
celé Vysocing.

Covid dopadl na rodinny Zivot velmi tvrdé.

»RodiCe byli ¢asto na home office,
déti mély distan¢ni vyuku. Zatimco
pfed covidem spolu rodiny travily
malo Casto, v dobé lockdownu se
situace zmeénila na dalsi extrém.
Rodina byla pofad spolu, déti se
nestykaly s kamarady a spoluzaky,
rodi¢e zase neméli osobni kontakt
s kolegy z prace. V takovém
prostiedi, kdy ¢lovék nema prostor
sam pro sebe, pro své konicky

a zazité ritudly, se velmi snadno
propadne do Spatné nalady, ktera
mUZe vyustit v Gzkostné az depre-
sivni stavy. ,Pokud méli manzelé
néjaké problémy, tak v této dobé se
jeste vice prohloubily,” fika Marie
Freiwaldova, ktera se denné vénuje
konzultacim a pomoci rodinam,
manzellm i partnerdim, aby
dokéazali zvladnout své obtize a
vratit se do normalniho Zivota.
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Nékteré problémy se pro-
jevi s odstupem €asu

Pro zdravé fungovani Clovéka

a celé rodiny je dilezity
pravidelny rezim. Kazdy védél,
co ma délat a kdy. Rano se
vstalo, snidalo, déti Sly do Skoly,
rodiCe do prace, odpoledne byly
krouzky, pfiprava do Skoly,
nakupy, sport atd. Mnoho rodin
se nedokézalo vyporadat se
ztratou rezimu, najednou
nevedeély, co maji spolecné
délat, a Casto dochazelo ke
stavu tzv. ponorky. ,Kdyz se
déti dozvédély, Ze nepijdou

do Skoly, zpocatku meély radost,
ale pak se to zmeénilo a zacaly
jim chybét kamaradi. Socialni
izolace dopadla také na seniory,
ktefi se ocitli ze dne na den
sami,” poukazuje Marie Frei-
waldova. Dopady, které na
lidské psychice zanechala pan-
demie, se projevuji i s odstupem
Casu. Potvrzuje to aktualni na-
rGst klientd, kterym v Psycho-
centru pomahaji.

Clovék nesmi zapominat

sam nha sebe

Lidsky Zivot neni bez problém(
a kazdy se s nimi potyka. Dule-
Zité je se naucit problémy zvla-
dat a Fesit je. Clovék by nemél
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zapominat sdm na sebe, mél
by o sebe pecovat, udrzovat
socialni kontakty nebo je
znovu zacit vyhledavat. Pro
rodinné souziti plati, Ze by
kazdy ¢len mél mit své misto,
které je jeho a kde se citi
dobre a také by mél mit Cas
jen sam pro sebe. Pandemie
jesté vice umocnila problémy,
které v rodinach byly, proto je
potfeba jim vénovat pozornost
a fesit je. Bez aktivni ucCasti se
samo nic nevyfesi. Prvotnim
predpokladem je si uvédomit,
Ze ma rodina ve vztazich
néjaky problém. ,Psychicky
zdravého jedince mlzZe
krizova situace jako je pande-
mie posilit, ale existuje spou-
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sta rodin a lidi, na ktere tézka
doba zanechala nasledky.
Kazdy si mize do budoucna
odnést néco pozitivniho, jen je
potfeba se na to podivat z jiného
Uhlu pohledu,” mini Marie
Freiwaldova.

Rict si 0 pomoc neni

slabost

O pomoc se na Psychocen-
trum obraceji manzelé i part-
nefi, kterym se nedafi feSit své
problémy. Pro nékteré je tézké
fict si 0 pomoc, ale je to krok,
ktery jim mdZe pomoci zachranit
vztahy v roding. Casto pomiize

i to, Ze je nékdo vyslechne

a pfipadné nasmeéruje. Vedle
Uzkostnych a depresivnich stav(l

KrajVysocina

se objevuje ztrata motivace,
vyCerpanost, dlouho- doba Unava,
ztrata chuti do Zivota, Casto také
porucha pfijmu potravy. Podle
feditelky Psycho- centra se
vSichni snazi, aby se od prvniho
kontaktu klienta uskutecnila
konzultace co nejdfive, vétSinou
do tfi tydnd. Pomahaji rodinam

i partm se zvladanim tézkych
socialnich situaci, jak je napfiklad
ztrata blizkého, ztrata zameést-
nani, rozvod nebo rozchod,
zmeény zdravotniho stavu, ale
tfeba také vyCerpani ze Zivota.
Aby tyto tézkeé situace nezane-
chaly dlouhodobé nasledky na
psychice a ve vztazich, je potfeba
je fesit. A Clovék na to nemusi byt
sam.

Eva Fruhwirtova

Zvazujete pomoc? Obrat'te se na odborniky v Kraji Vyso€ina
Psychocentrum - manZelska a rodinna poradna Kraje Vysocina, p. o.

Jihlava

Pod Pfikopem 4

586 01 Jihlava

Trebic

Karlovo namésti 30/41
674 01 Trebic

Zd'ar nad Sazavou
Horni 22

tel.: 731 873 408
poradna.ji@psychocentrum.cz

tel.: 704 619 459
poradna.tr@psychocentrum.cz

tel.: 728 846 122
591 01 Zd4r nad Sazavou poradna.zr@psychocentrum.cz

Havliékav Brod

te

Dobrovského 2915
580 01 Havli¢kGv Brod

l.: 734 354 085

poradna.hb@psychocentrum.cz
Pelhfimov

Prazska 127 (budova €. 2)

393 01 Pelhfimov
tel.: 737 618 913

poradna.pe@psychocentrum.cz

www.psychocentrum.cz/kontakt
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