
5. ročník kulinářské soutěže Nejlepší kuchařka/kuchař roku 2022 ve společném 
stravování.  

Pochlubte se tím nejlepším co vaříte svým strávníkům a přihlaste se do soutěže. Ukažte 
světu, že umíte vařit zdravě a chutně. 
5. ročník oblíbené prestižní kulinářské soutěže Nejlepší kuchařka/kuchař roku 2022 
ve společném stravování právě startuje.  

Vyberte si ze soutěžních kategorií a přihlaste se. Nebojte se ukázat, že vaříte moderně, 
zdravě a především chutně. 

Asociace kuchařů a cukrářů ČR vyhlašuje již 5. ročník soutěže pro kuchařky a kuchaře 
z mateřských škol, základních škol, středních škol, nemocnic, léčebných zařízení, lázní, 
domovů seniorů atd. Soutěž má ukázat možnosti v jednotlivých oblastech společného 
stravování, má odhalit rezervy, splnit požadavky současných strávníků a inspirovat  
ke zdravému trendovému vaření. 
Motto soutěže: Atraktivně, chutně a zdravě 
Soutěž je dvoukolová: 

1. Korespondenční kolo od 1. 3. 2022 do 31. 5. 2022. 
2. Praktické finálové kolo se uskuteční od 23. 8. 2022 do 25. 8. 2021. 

Kategorie 

• Svačinky pro děti od 3 do 6 roků 
• Pokrm pro mládež od 11 do 18 roků 
• Bezmasý rostlinný pokrm 
• Racionální pokrm pro nemocné a seniory 

 
Odkaz na propozice a přihlašovací formulář: 

https://www.jidelny.cz/soutezjidelen/ 
 
Mnoho skvělých kulinářských nápadů vám přeje 
manažer soutěže 
Ing. Zdeněk Hladík – předseda sekce veřejného stravování, AKC ČR 
Tel: +420 602 451 803 
E-mail: zdenek.hladik@countrylife.cz 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

VEŘEJNÉ STRAVOVÁNÍ 

Sekce veřejného stravování AKC ČR se snaží systematicky měnit pohled na společné 
stravování. Kuchařkám a kuchařům v těchto provozech nabízí AKC workshopy, soutěže a 
poskytuje jim podporu v zavádění stravovacích i technologických inovací.  

Nejlepší kuchařka a kuchař ve společném stravování 

AKC pořádá na půdě Makro akademie pro kuchařky a kuchaře soutěž zaměřenou na školní 
stravování a stravování v domovech pro seniory. Tato soutěž je jediná svého druhu nejen v 
České republice ale i v Evropě. Účastní se jí vždy 40 kuchařek a kuchařů. Společnost Makro 
je také generálním partnerem Sekce veřejného stravování.  

Zdroj: profesní portál Jidelny.CZ, Asociace kuchařů a cukrářů ČR 
Opis: O. Johanidesová 


