KONFERENCE SKOLNi STRAVOVANI 2022

Poradatel:

Spole¢nost pro vyzivu, z. s.
organizacné zajistuje
vyzivaservis s.r.o.

Pod zastitou MSMT

Partnery konference je AG Foods a Orkla Foods Cesko a Slovensko.

Termin akce:
24. kvétna a 25. kvétna 2022

Misto konani:

Pardubice

kongresové centrum Palace Atrium (www.ccafi.cz)
Masarykovo nam. 2799, Pardubice

Ubytovani:
Hotel LABE, Masarykovo nam. 2633, Pardubice, kde mame rezervované pokoje
nebo individualni zajisténi napf. pfes booking.com.

Tématem letosni konference je legislativni, zdravotni a nutriéni problematika ve
Skolnim stravovani.

V ramci konference se muzete zluc€astnit soutézni ankety s losovanim o ceny.
Vecerni program 24.5. bude zajistén a upiesnén.

ORGANIZACNi POKYNY

= Vlozné na dvoudenni konferenci je 2.690,- K& v¢€. DPH. Pro ¢leny Spolecnosti pro
vyzivu plati zvyhodnéné viozné 2.420,- K&. v€. DPH.
Vlozné zahrnuje organizacni a reZijni naklady, ve€erni program véetné obcerstveni
(veCere), anketu se slosovanim o hodnotné ceny.
= Ubytovani je v hotelu Labe.
= Cena za jednu osobu za 1 noc ve dvoulizkovém pokoiji €ini 690,- K& v€. DPH,
v€etné snidané.
= Cenaluzka za 1 noc v jednoltizkovém pokoiji ¢ini 1350,-K¢& v€. DPH, v&etné
snidané.
= Stravovani je formou obcerstveni zajisténého vystavovateli, pfipadné moznost
vlastniho stravovani v prostorech nakupniho centra, kde je konferen&ni sal.

On-line pfihlaska na strankach: https://www.vyzivaspol.cz/konference-skolni-
stravovani-2022/




PROGRAM KONFERENCE

I. den — utery 24. kvétna 2022 10.00 — 17.00 hodin

10.00 - 10.10
Zahajeni konference — MUDr. Petr Tlaskal, CSc., pfedseda Spolecnosti pro vyzivu, FN
Motol

1. BLOK — SKOLNi STRAVOVANi V ORGANIZACICH ZRIZOVANYCH KRAJEM, OBCi
NEBO JINYM ZRIZOVATELEM

10.10 - 10.30

Soucasnost a budoucnost Skolniho stravovani — informace Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy k problematice skolniho stravovani, Ing. llona Vaculova, Mgr. Jan Musuta,
MSMT

10.30 — 10.50 .
Kontrolni €¢innost CSI v uplynulém obdobi — vysledky Setfeni, doporuceni pro Skolni
jidelny — Ing. Renata Skutkova, CSI

10.50 - 11.10
Skolni stravovani z pohledu hygienické sluzby — MUDr. Zderika Trestrova, MZ CR, Mgr.
Ivana LukaSikova, KHS Zlinského kraje

11.10 - 11.30
Prezentace vystavovatelu a prestavka

11.30 - 11.50
Vyzivova doporuceni pro déti predSkolniho véku v détské skupiné — Mgr. Alexandra
Kostélova, SZU a Cesky gastronomicky institut

11.50 -12.20
Skolni stravovani z pohledu SZU — prof. MVDr. Jifi Ruprich, CSc., RNDr. Irena Rehtitkova,
Ph.D., Statni zdravotni ustav — CZVP Brno

12.20 - 12.40
Prezentace vystavovatell, diskuse k I. bloku prednasek

12.40 -13.40
Prestavka na obéd

2. BLOK - DIETNi STRAVOVANI A NEDIETNi VYZIVA V SYSTEMU SKOLNIHO
STRAVOVANI

13.40 — 14.00
Zdrava trinactka pro détskou populaci — jak ziskavat informace — MUDr. Petr Tlaskal,
CSc., Spole¢nost pro vyzivu, FN Motol

14.00 — 14.30
Legislativni zakotveni dietniho stravovani a jeho realizace ve skolnim stravovani —
Mgr. Martin Krobot, LF Masarykovy univerzity Brno a Ceska asociace nutri¢nich terapeutt



14.30 — 14.50
Dietni pokrmy ve spoleéném stravovani — kurzy vareni — postfehy z realizace kurz(
vafeni — Mgr. Marieta Balikova, Ing. Kamila Touskova, FN Motol, Spole¢nost pro vyzivu

14.50 — 15.20
Mame to na talifi a neni nam to jedno — predstaveni projektu, Mgr. Alexandra Kostalova,
Statni zdravotni ustav Praha a Cesky gastronomicky institut

15.20 - 15.30
Diskuse k II. bloku prednasek, prestavka

15.30 — 16.00 3
Obiloviny ve vyzivé déti — doc. Ing. Marcela Slukova Ph.D., VSCHT Praha

16.00 — 16.30
Zpusoby zpracovani ovoce a zeleniny, jejich vyhody a nevyhody — doc. Ing. Ale$ Rajchl,
Ph.D., VSCHT Praha , Spole¢nost pro vyzivu

16.30 — 16.50
Tradiéni a moderni uprava zeleniny — zastupce spole¢nosti Orkla

16.50 - 17.00
Diskuse k Il. bloku prednasek, zavér

Il. den — stifeda 25. kvétna 2022 od 9.00 — 15.00 hodin
3. BLOK — MIKROZIVINY, JEJICH VYZNAM A VYSKYT V DETSKE POPULACI

9.00-9.30
Deficity mikrozivin v détské i dospélé populaci — MUDr. Petr Tlaskal, CSc., Spole¢nost
pro vyzivu, FN Motol

9.30 -10.00
Vitamin C, orientacni vySetieni v ramci hospitalizace déti — prim. MUDr. Jan Bozensky,
Nemocnice AGEL Ostrava — Vitkovice

10.00 - 10.30
Doporuéeni pro suplementaci déti a dospivajicich vitaminem D — MUDr. Zdenék Zima,
détska endokrinologie Litoméfice

10.30 — 11.00
Jaky vyznam ma vitamin K2 v détské vyzivé — prim. MUDr. Jana Cepova,PhD., MBA, FN
Motol

11.00 - 11.30
Diskuse k lll. bloku prednasek, prestavka

11.30 - 12.00
Veganstvi u déti, problematika jodového zasobovani ¢i pfijmu jinych mikrozivin —
MUDr. Martin Svétnicka, FNKV + 3. LF UK

12.00 - 12.30
Vitaminy a dalsi mikronutrienty v doplncich stravy z pohledu zdravotnich tvrzeni — Ing.
Daniela Winklerova, Statni zdravotni Ustav



12.30 - 13.30
Diskuse k lll. bloku prednasek, prestavka na obéd

4. BLOK - OD TEORIE K PRAXI

13.30 — 14.00

Umime to bez lepku — pfedstaveni projektu — Mgr. Michal Malat, Asociace Skolnich jidelen,
BONNO

14.00 — 14.30

Skolni jidelna jako soucast Skolského systému — teorie, pfiklady z praxe — Mgr. Hana
Rohova, feditelka Skolni jidelny Kojetin

14.30 — 14.50
Specifika stravovani zen — MUDr. Vaclava Kunova, NUTRADIT, Spolecnost pro vyzivu

14.50 — 15.00
Zavér konference

Zména programu vyhrazena.

Za spravnost opisu:

O. Johanidesova

Slouzi pro vzdélavaci potfeby Skolnich jidelen.



