Vyjadieni odborné pracovnice MSMT CR na dotaz k vyzivovym normam pro déti
détské skupiny pokud se stravuji v zafizenich skolniho stravovani

Otazka:

Pokud stravuje Skolni jidelna détskou skupinu je povinna dodrZovat vyhlasku €. 350/2021
SB., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupiné a 0 zméné souvisejicich zakonu v oblasti vyzivovych norem, a nebo jsou déti détské
skupiny brany jako nase déti s vyZivovymi poZadavky podle vyhlasky o 8kolnim stravovani €.
107/2004 Sb., v platném znéni?

O. Johanidesova

Odpoveéd:
Vazena pani kolegynég,

stravovani détské skupiny se vzdy Fidi vyhlaskou €. 350/2021 Sb., o provedeni nékterych
ustanoveni zakona o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné
souvisejicich zakonu.

Pokud se détska skupina stravuje ve Skolni jidelné, méla by byt tato sluzba poskytnuta
v ramci doplfikové ¢€innosti, a to az po uzavieni smlouvy o zajistovani poskytovani
stravovacich sluzeb. V takové smlouvé by mélo byt uvedeno, podle jakych pfedpisl se
détska skupina stravuje, tj. dle pfilohy €. 2 vyhlasky ¢. 350/2021 Sb. (vyzivové normy).
Osobné doporucuji do smlouvy uvést pfimo samotnou tabulku s vyzivovymi normami.

Na Vysoc€inu zdravi,
llona Vaculova
ilona.vaculova@msmt.cz

Zaznam e-mailové komunikace ze dne 30. 3. 2021

Priloha:http://www.dsmpsv.cz/images/ke stazeni/350 2021 prilohal.pdf

Tabulka vyzivovych norem pro déti z détské skupiny
Pfiloha ¢. 2 k vyhlasce €. 350/2021 Sb.

Vyzivové normy pro déti od 1 roku véku do 3 let véku
Primeérna meésicni spotfeba vybranych druhud potravin na stravnika a den v gramech.
Presnidavka

Obéd Celodenni stravovani

Svacina
Maso 40 70
Ryby 6 10
Miéko tekuté 300 500
Mlé&né vyrobky 50 80
Zelenina a0 150
Ovoce 110 183
Brambory 80 130
Lusténiny 10 15
Tuky volné 15 25
Cukr volny 10 17

1. Primérna spotfeba potravin musi byt vypocétena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo
zajisténo dosazeni pfislusnych vyzivovych norem. Primérna spotfeba potravin musi byt uvedena v
hodnotach ,jak nakoupeno® a musi byt do ni zahrnut i pfirozeny odpad C¢&isténim a dalSim
zpracovanim. Je-li poskytovana strava v rozsahu péti dennich jidel, polita se z celkové denni


http://www.dsmpsv.cz/images/ke_stazeni/350_2021_priloha1.pdf

vyzivové davky v priméru 18 % na snidani, 15 % na presnidavku, 35 % na obéd, 10 % na svacinu a
22 % na vecefi.

2. Rozsah a druh poskytovanych stravovacich sluzeb musi byt stanoven podle délky pobytu ditéte v
détské skupiné.

3. Spotfeba potravin musi odpovidat mési¢nimu priiméru s pfipustnou toleranci +/-25 % s vyjimkou
tukd a cukru, kde mnozstvi volnych tukd a volného cukru uvedené v tabulce pfedstavuje horni hranici,
kterou Ize snizit. Pomér spotfeby rostlinnych a zZivocisnych tukd musi Cinit pfiblizné 1:1 s drazem na
zvySovani podilu tukud rostlinného puvodu.

4. Pfi propo¢tu primérné spotfeby se musi hmotnost sterilované a mrazené zeleniny nasobit
koeficientem 1,42 a hmotnost susené zeleniny se musi nasobit koeficientem 10.

5. Formule s upravenym kravskym mlékem mohou byt podavany jen se souhlasem rodice ditéte podle
tolerance ditéte.

6. Soucasti kazdého podavaného denniho jidla musi byt vzdy napoj, v nabidce musi byt také pitna
voda a neslazené napoje. Nesmi byt zafazovany napoje sycené oxidem uhli€itym, napoje kolové a
silné slazené napoje.

7. K dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C musi byt zafazeny do jidelni¢ku napoje, kompoty a
zeleninové salaty s pfidavkem vitaminu C. Denné musi byt podavano ¢erstvé ovoce.

8. Strava musi byt mechanicky upravena s ohledem na individualni moznosti a potfeby ditéte.

9. Nesmi byt zafazovany uzeniny, ofechy a smazené bramborové vyrobky, semena, houby, zrajici
syry, instantni pokrmy s glutamatem sodnym, silné kofenéné potraviny, konzervované pokrmy uréené
pro dospélé a pokrmy ze syrovych vajec a syrového masa.

10. Ryby musi byt zafazovany pfevazné ve formé pomazanek.

11. Lusténiny musi byt podavany pouze tepelné upravené a pievazné jako soucast polévek a
pomazanek.

12. Sul a kofeni musi byt pouzivany omezené. Vylouéeno musi byt drazdivé, palivé, zmité, tekuté
nebo sypké kofeni a kofenici smési.

13. K pfipravé umélé mlécné vyzivy musi byt pouzita balena kojenecka voda nebo voda, ktera
odpovida ve vSech ukazatelich poZadavkim na pitnou vodu, zejména pokud jde o dusitany a
dusi¢nany.

14. Laktoovovegetarianska vyziva maze byt poskytovana ditéti do 3 let véku jen se souhlasem
poskytovatele a rodice ditéte za podminky, Zze doporuceny pfijem surovin na pfesnidavku, obéd a
svacinu je nasledujici: mléko 350 g, mlé€né vyrobky 50 g, zelenina 110 g, ovoce 110 g, brambory 100
g, lusténiny 10 g, tuky volné 15 g, cukr volny 10 g, vejce 30 g.

Za spravnost opisu:
O. Johanidesova

Slouzi pro potfeby Skolnich jidelen.



