,Ocekavani
to splinilo.
Zlepsuju se
v aktivitach
s détmi, ve
vareni,
zkratka jak
se starat

o normalni
zivot. “

Jedna z maminek se starsi dcerou. UCi se, jak se ditéti vice vénovat a rozvijet ho.
Foto: Monika Brothankova
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KrajVysocina

V Kamenici nad Lipou uci rodiCe, jak zvladat déti

i domacnost

23. ¢ervna 2022 - Od konce
lonského roku poskytuje
krajska pfispévkova organiza-
ce Trojlistek — centrum pro déti
a rodinu Kamenice nad Lipou
v Kraji Vysocina tplné novou
sluZbu. Jde o socialni rehabili-
taci rodin. Maminky nebo i celé
rodiny se nastéhuji do vybave-
ného bytu a za podpory social-
nich pracovnikl se uéi, jak
zvladat domacnost a péci

o déti tak, aby vSe fungovalo.
Odbornici aktualné podporuji
dvé maminky s détmi a maji za
sebou prvni mésice zkusSenosti
s touto sluzbou.

Na zacCatku roku byly k dispozici
dva byty, které jsou aktualné
obsazené. Nové jeden byt 1+1
pribyl, kam by se vyhledové —
po porodu — mohla nastéhovat
nezletila téhotna divka. ,Moznost
vyuZzit naSi sluzbu — socialni
rehabilitaci navrhuje Organ
socialné-pravni ochrany obci

s rozSifenou plsobnosti rodi-
nam, ve kterych hrozi odebrani
ditéte nebo déti z péce rodicu.
Proto se na zaCatku musime
¢asto vyrovnavat s tim, Ze rodi-
Ce, pripadné samotné maminky
nechapou, pro€ u nas jsou, kdyz
pfeci vSechno sami zvladaji,”
priblizuje realitu vSednich dni
feditelka Trojlistku — centra pro
déti a rodinu Jana Farova.
.Nejdllezitéjsi je, aby maminky
pochopily zavaznost své situace
a samy chtély zménit sv(j
pfistup a vénovat détem
adekvatni péci a zajem,”
vysvétluje Farova.

Cilem sluzby jsou
samostatné fungujici
rodice

»RodiCe podporujeme s cilem
rozvijet jejich samostatnost,
nezavislost a sobéstacnost, aby
se sami bez pomoci okoli
dokéazali postarat o chod celé
domacnosti a o0 spravny vyvoj
déti. Soucasti podpory je také
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poradenstvi, aby védéli, na co
maji narok, napfiklad si vyfidit
davky, Ci jak zajistit navstévu
lékare,” dopliuje vedouci
socialni pracovnice Martina
Zemanova.

Prvni z maminek Zije v byté
socialni rehabilitace se dvéma
malymi holCickami od letoSni-
ho bfezna. Uspé3né se I&Ci ze
zéavislosti na alkoholu a uci se
zakladnim pravidldim finanéni
gramotnosti. ,OCekavani to
splnilo. PéCi o déti zvladam
lépe. Ur€ité mi pfedtim nékte-
ré véci nesly, méla jsem tam
néjaké stopky. Ale tady jsou
fajn, sluzbu bych doporucila.
ZlepSuju se v aktivitach s dét-
mi, ve vareni, zkratka jak se
starat o normalni Zivot," svéfi-
la se maminka, kter& by, po-
kud vSe pljde podle planu,
méla v byté zlstat do bfezna
pristiho roku a nasledné se
planuje pfestéhovat do social-
niho bytu ke své mamince,
ktera se stara o jeji tfeti —
nejstarsi dité.

Pravidla se musi

respektovat

Maminky, potazmo rodice
musi respektovat pravidla,
ktera pobytova socialni sluzba
stanovuje. Na oplatku jsou
podporovani socialnimi
pracovniky a velkou vyhodou
je fakt, ze nemusi platit
najemné ani energie a usSetre-

Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

né penize tak mohou po
ukonceni pobytu ve sluzbé
socialni rehabilitace v bu-
doucnu vyuzit napfiklad na
kauci vlastniho najemniho
bydleni.

Tato socialni sluzba je
dobrovolna a mlzZe byt
poskytovana maximalné
jeden rok. Kazdy mésic
pracovnici spolu s klienty
rodinnou situaci vyhodnocuji
a stanovuji cile na dalsi
obdobi. ,Zmény se déji
opravdu po drobnych
krG&cich, proto je i nepatrny
posun velké vitézstvi," uvadi
socialni pracovnice Martina
Zemanova a déale vysvétluje,

.

KrajVysocina

Ze u klientl dohlizi celkové na
denni rezim, aby maminky rano
vstaly, dité prebalily, pfipravily
snidani, hrély si s nimi, pfipravily
obéd, Sly na prochazku apod.

Casto jde o rodice, ktefi se
potykaji s néjakou zavislosti,
nemaji dostatecné zkusSenosti,
vzdélani a sami rodinny Zivot
tfeba ani nikdy nezazili.

»S kazdou maminkou mame
sestaveny individualni plan, na
kterém pracujeme a snazime se
ho plnit. Dllezité je, aby rodiny
z této sluzby meély kam odejit,
aby cesta od nas nevedla do
azylového domu,“ zdlraznuje
na zaveér feditelka Jana Farova.

Monika Brothankova

U domu maji maly dvorek, kde si déti hraji na pisku a maminky péstuji bylinky. Foto: Monika Brothankova




