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1 UvOoD

Hlavnim cilem studie ,Analyza Zivotniho stylu a adr mladeze v Kraji Vystina“ bylo ziskat
konkrétni informace, Udaje a vysledky, tykajici mbavi, zdravotniho stavu a Zivotniho stylu
stredoSkolské mladeze v Kraji Vy&oa. Snahou tohoto projektu bylo zjistit a vyhodnpbcty
(tzv. prevalenci) mladych Sestnéactiletych lidi segym krevnim tlakem, nadlimitni hladinou
cholesterolu, podil mladych osob s nadvabionbezitou, poéty kuraki, vztah mladeze k alkoholu,
drogam a sexualnimu chovani. Studie ukazala, jakiintldé Ziji, jak se stravuji, jak sénuji tolik
pottebnému a zdravému pohybu nebo zda davigtnmost sedavému &gobu Zivota. Studie
ukazala, jaké pohledy a nazory majedbskolaci na Zivotni styl, jak se chovaji a jalagirmpostoje
ke svému zdravi a zdravému Zivotnimu stylu.

Analyza Zivotniho stylu a zdravi mladeze v Krajisd§ina byla sodasti projektu ,Zivotni styl a
zdravi mladeze v Kraji Vysina. Vramci této studie bylo osloveno a navStivesekem
22 stednich Skol, které byly vybrany statisticky nahaanyybérem ze 64 sednich Skol, které se
nachazi v Kraji Vyséina. Ve vybranych skolach byl projekt realizovanlyXe druhych rénicich
a v kazdé Skole v maxima@andvou tidach. Celkem studie préhbla v 41 vybranych ifdach
v riznych typech gednich Skol.

Do projektu a studie byl vybran reprezentativnirekopopulace zak— studeni stednich skol ze
druhych r@nika. Celkem se projektu 2astnilo 866 respondeantz toho bylo 435 (50,2%) chlafpc
a 431 (49,8%) divek.

V kazdé vybrané gdni Skole (SS) Zaci a zakyfrespondenti) vyplnili anonymni dotaznik (viz
piiloha této zpravy) a zaroirgim byla provedena tato vygeni:

vySeteni krevniho tlaku a pulsu

meieni €lesné hmotnosti a vysSky

vypocet Indexu glesné hmotnosti (BMI)

meieni procentattesného tuku

vySeteni celkové hladiny cholesterolu (z kapky kn¥esfvojem Accutrend)
Ruffierova zkousSkastesné zdatnosti.



Tabulkac. 1:  Seznam gédnich 3kol, vybranych do projektu a’potiid v kazdé Skole, kde se projekt
uskutenil

Okres Jihlava Pocet tFid
SOS socialni u Matky Bozi Jihlava
SzS a VOS zdravotnicka Jihlava
Gymnézium Jihlava

SPS Jihlava

FARMEKO-VZS a SOS, s.r.o.

SS stavebni Jihlava

SOS a SOU fe¥

SS automobilni Jihlava

Okres Havli¢kiv Brod

OA a HS Havlkiv Brod
Gymnazium Chator 2
Gymnéazium, SOS a VOS Letlaad Sazavou 2
Okres Pelhfimov

RPININIFPINIDNIN

N

Ceskéa zerddlska akademie v Humpolci, SS 2

Gymnazium Pacov

OA Pelitimov

Okres Zd’ar nad Sazavou

SOS Nové Msto na Moraw

HS Swtla a OA Velké Medi¢i

SZS a VOS 7Zar nad Sazavou

SS technicka &ar nad Sazavou

VOS a SPS &ar nad Sazavou

Okres Tiebi¢

Gymnazium a SOS Moravské Bijavice

SSS Tebk

VOS a SS veterinarni, zédelska a zdravotnickafEbi
Celkem 22 stednich Skol 41 tid

NININININ

N[N N

Poznamka: v dalSim textu, v tabulkach i grafechoougednotlivé sedni Skoly uvaghy vzdy
pouze pod kédendiglem), které byly kazdé Skol@/azeny.



Tabulkac. 2:  Pocet respondelit— Zali a Zaky: st'ednich Skol podle Skol a pohlavi

gkola | respondenti absolutné %
¢ celkem chlapci divky chlapci divky
1. 53 5 48 9,4 90,6
2. 49 11 38 22,4 77,6
3. 36 20 16 55,6 44 4
4. 47 47 0 100 0
5. 25 7 18 28 72
6. 41 33 8 80,5 19,5
7. 43 9 34 20,9 79,1
8. 29 29 0 100 0
9. 46 15 31 32,6 67,4
10. 45 19 26 42,2 57,8
11. 34 18 16 52,9 47,1
12. 42 15 27 35,7 64,3
13. 18 8 10 44.4 55,6
14. 48 23 25 47,9 52,1
15. 41 30 11 73,2 26,8
16. 22 5 17 22,7 77,3
17. 50 4 46 8 92
18. 46 46 0 100 0
19. 46 30 16 65,2 34,8
20. 27 6 21 22,2 77,8
21. 41 41 0 100 0
22. 37 14 23 37,8 62,2
Celkem 866 435 431 50,2 49,8




Graf¢é. 1. Pocet respondenit— Zal¢ a Zaky: st'ednich Skol podle pohlavi

Z celkového p&tu 866 respondetite 127 (14,7%) studehigymnazii, 108 (12,5%) studujicich na
odbornych dilistich a 631 (72,9%) studentz ostatnich g&dnich Skol. Pro Skoly, které nejsou
gymnazialni a odbornymicuisti (OU), budeme pro &ely této studie pouzivat ozeni ,ostatni

49,8%

‘ m chlapci

o divky \

50,2%

SS*, ev. v grafech zkratku ,SS*.

Tabulkac. 3:  Pocet respondenit— Zal¢ a Zaky: podle typu Skoly

chlapci divky celkem %
gymnazia 60 67 127 14,7
ostatni SS 302 329 631 72,9
ou 73 35 108 12,5
Celkem 435 431 866 100

Graf¢. 2: Pocet respondenit— Zal¢ a Zakyt podle typu Skoly v %

Z celkového p&tu 866 respondefiie 363 (41,9%) studeintz malych obci do tisice obyvatel, 139
(16,1%) je z ¥tSich obci a malych &st do 5 tisic obyvatel, 181 (20,9%) 2shmezi 5 — 20 tisici

12,5%

14,7%

E gymnazia

mSS

oou




obyvatel a zbyvajicich 183 (21,1%) studeptk z velkych rést, ve kterych Zije vice nez 20 tisic
obyvatel.

Tabulkac. 4:  Pocet respondenit— Zal¢ a Zakyt podle velikosti obce (tj. gtu obyvatel), ve které trvale

bydli
abs. pdet %
< 1 000 obyvatel 363 41,9
1 000 — 5 000 obyvatel 139 16,1
5 000 — 20 000 obyvatel 181 20,9
5 000 — 20 000 obyvatel 183 21,1

Graf¢. 3: Pocet responderit— Zale a Zakyt podle velikosti obce (tj. gtu obyvatel), ve které trvale
bydli

21,1%
\ 41,9%

16,1%
< 1 000 ob. 0O 1 000 - 5 000 ob.
m 5 000 - 20 000 ob. O 5 000 - 20000 ob.




2 VYSLEDKY VYSET RENi ZDRAVOTNIHO STAVU

Jak jiz bylo uvedeno, v kazdé vybrandéedhi Skole byla studentkam a studemtprovedena
nasledujici vyséeni zdravotniho stavu:

vySeteni krevniho tlaku a pulsu

meieni €lesné hmotnosti a vysSky

vypocet Indexu glesné hmotnosti (BMI)

meieni procentattesného tuku

vySeteni celkové hladiny cholesterolu (z kapky kn¥esfvojem Accutrend)
Ruffierova zkousSkastesné zdatnosti.

Ti Zaci, ktei odmitli, & uz vSechna nebo jergkiera vySeteni, vySeateni nebyli. Na odér kapky
krve pro vySdtni hladiny celkového cholesterolu v krvi jsme w@eali od studerit souhlas
alespa jednoho rodie — pokud souhlas nebytqulloZzen, odér kapky krve a nasledné vyseni
jsme neprovedli. Z uvedenychivbdi byl vySeten na uvedena vygehi a ngieni hizny paet
Zal, jejichz paet je vzdy uveden u daného vy&eti nasledav textu.

Nametené hodnoty vSech provedenych videt a ndteni byly vSem studeirn scleny a
piipadré jim bylo i vyswtleno, o jaké hodnoty se s ohledem na dané ligatina. Vysledky vSech
vySeteni a méeni byly zapsany dotedtisSEné tabulky v anonymnim dotazniku (viz dotaznik
v priloze) a také na katku, ktera byla vystavena dquana kazdému studentovi s vysledky vSech
vySeteni a néteni. Do karitky byly vzdycervere oznaeny ty vysledky vysSéeni a ndreni, které
byly nadlimitni stim, Zze bylo danému studentovipdageno, jak ma ev. dale postupovat.
V piipact zjisttnych nadlimitnich hodnot u krevniho tlaku a celkdvadiny cholesterolu byla
studentkam a stude€mh dopordena navéva u jejich pediatra. V kazdédeé byl vzdy v rekolika
vyhotovenich ponechan list ,Hodnoty vy&etanych ukazatél zdravotniho stavu®, kde byly
uvedeny limitni hodnoty vSech vygemni a ndteni, gFipadré i vzorce pro vypoet potebnych
vysledki — viz @iloha.

2.1 VysSetireni krevniho tlaku

Krevni tlak byl néfen za standardnich podminek po mininsghsti minutach klidu, kdy nirena
osoba setla na Zidli. Ri méieni byla dodrZovana vSechna znama daferua zasady pro spravne
meéteni krevniho tlaku. N¥eni bylo provadno fadre kalibrovanymi digitdlnimi tonometry
zn. OMRON s upewnim manZety tonometru na pazi 2 — 3 cm nad lokatnkou. Meieni bylo
provedeno na pravé ruce, ruka byla poloZzena na stani vzliru. K meéteni byly vyuzivany
razné velikosti manzet s ohledem na obvod paZkeeB neieni nesmil vySetovany mluvit, ani se
hybat.

V pripac, Ze prvni ndteni ukazalo nadlimitni, fpadré k limitu mirné hypertenze blizici se
hodnoty (tj. vySSi nez 130/80 mm i v jednom ukaZateylo nasleds provedeno dalSi &teni, a
to manZetovym rtlovym tonometrem za pouziti fonendoskopu. fippd opakovanéhodi
opakovanych vyS&tnich se do hodnoceni vyslédkéto studie vyuzivaly f@gmérné hodnoty
z namétenych. Hodnoty se &ily a vyjadiuji se v mm rtdoveho sloupce (tj. v torrech). \fipad,
Ze 1 opakovanym gfenim byly zjiS¢ny nadlimitni hodnoty, byla studentkam a student
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doporiena nav&va jejich praktického |éka — pediatra k asteni vySe krevniho tlaku fipadré
i k dal§im opatnim (dispenzarizaci,db¢ apod.).

Po konzultaci s pediatry byly za normalni, tj. apini a podlimitni krevni tlak povazovany
hodnoty 130 mm Hg a niZsi u systolického tlaku drimty 80 mm Hg a niZSi u diastolického
tlaku, tzn. krevni tlak v hodnotach 130/80 a nitiSikrevni tlak byl hodnocen podle nasledujici
tabulky:

Tabulkac. 5:  Hodnoceni krevniho tlaku (v mm #twého sloupce, tj. v torrech)

Systolicky TK Diastolicky TK
normalni — optimalni <130 <80
mirna hypertenze 131 -140 81 -85
zavazna hypertenze > 140 > 85

Krevni tlak byl vySeten celkem 844 respondént, z toho bylo 419 divek a 425 chldpc

Poznamka: VysSegni pulsu bylo provedeno, ale z odbornydhadi: neni v této studii hodnoceno.

VySetteni systolického krevniho tlaku

Hodnoty krevniho tlaku budou vyhodnoceny zvlgodle hodnot systolického krevniho tlaku,
zvla¥ podle hodnot diastolického krevniho tlaku, a potédnotach spotaych.

Tabulkac. 6:  Vysledky vySéeni systolického krevniho tlaku (v mm Hg) v %

TK systolicky celkem chlapci divky

<130 56,2 35,1 77,6
131 - 140 17,8 21,4 14,1
141 - 150 12,8 20,9 4,5
> 150 13,3 22,6 3.8

Témet 44% zak strednich Skol byl nagten systolicky krevni tlak vy3Si nez 130 mm Hg, wieg
¢tvrting Zakh vysSi nez 140 mm Hg a 13,3% pak dokonce tlak vy&&il50 mm Hg.
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Graf¢. 4. Vysledky vySéeni systolického krevniho tlaku (v mm Hg) v %

12,8% 13,3%

17,8% 56,2%

‘ @<130 0O 131-140 m 141-150 m > 150

Vyrazre horsi, tzn. vysSi hodnoty systolického krevnikakul byly nangieny chlapém. Ténst

2/3 z nich (64,9%) byl naghen systolicky krevni tlak vysSi nez 130 mm Hg, &&A1% pak vyssi
nez 140 mm Hg, a dokonce vice ne#ing z nich (22,5%) byl nasten systolicky krevni tlak
vyS8Si nez 150 mm Hg. Vysledky u divek jsou vygaghiznivejSi — ,pouze” 8,3% z nich byl
naneien tento tlak vyssi nez 140 mm HgivDda, prad maji chlapci vyssi krevni tlak, ime byt
zajisté vice. MiZe to souviset i s tim, co jsme zjistili touto stu€hlapci mnohem vice &stji ji

vepové a ho¥zi maso, uzeniny a salamy, chipsy a podobné pouhudi také stale oéno vice

kouri nez divky. MozZna bylyip méieni i vice stresovani nez divky.

Graf¢. 5: Vysledky vySéeni systolického krevniho tlaku podle pohlavi (vidghv %

80

70 W chlapci | —

60 odiky |

50

40

30

20

10 -

0 4

<130 131-140 141-150 > 150

Rozdily v nangienych systolickych krevnich tlacich podle typu $kokjsou pilis vyrazne, ani
vyznamné. Da se pouze konstatovat, Zes@rvice studeiit ucnovskych odbornych Skol &o
zjisteno systolicky krevni tlak vySSi nez 140 mm Hg —dbto téngr 31% oproti 24% studeint
z gymnazii a 26% student ostatnich gednich Skol.
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Graf¢. 6: Vysledky vySéeni systolického krevniho tlaku podle typu Skohiw Hg) v %
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U vysledki systolického krevniho tlaku podle velikosti bytdigebyly zjisény vyznamné rozdily,
coz doklada i nasleduijici graf.

Graf¢. 7: Vysledky vySéeni systolického krevniho tlaku podle bydl& mm Hg) v %

70
60 — @ <1000 ob. —
@ 1000-5000 ob.
50 + —
0O 5000-20000 ob.
40 1| W >20000 ob.
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0
<130 131-140 141-150 >150

VysSetteni diastolického krevniho tlaku

Tabulkac. 7:  Vysledky vySégni diastolického krevniho tlaku (v mm Hg) v %

TK diastolicky celkem chlapci divky

<80 71,1 67,8 74,5
81-90 23,0 25,2 20,8
>90 59 7,0 4,7
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Ténet tiiceti procenim (28,9%) Sestnactiletych ZAakstednich Skol byl nagfen diastolicky
krevni tlak vysSi nez 80 mm Hg, tén6% pak dokonce vyssi nez 90 mm Hg.

Graf¢. 8:  Vysledky vySéeni diastolického krevniho tlaku (v mm Hg) v %

<80 O819 m>90 ‘

Podobr jako u systolického tlaku, tak i u diastolickéhgybzaznamenany horsi vysledky, tzn.
vySSi hodnoty diastolického krevniho tlaku, u cltaprénti tieting z nich (32,2%) byl nasten
tento krevni tlak vySSi nez 80 mm Hg, 7% pak dokowgSSi nez 90 mm Hg. Vysledky u divek

viM 7

¢tvrting (25,5%) divek.

Graf¢. 9: Vysledky vySeéeni systolického krevniho tlaku podle pohlavi (vidghv %
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Rozdily v namstenych diastolickych krevnich tlacich podle typu lgkeejsou piliS vyrazné, ani

viv s

oproti studentm z jinych typ SS.
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Graf¢. 10:  Vysledky vySéeni diastolického krevniho tlaku podle typu Skahfm Hg) v %
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Podobr ani u vysledl diastolického krevniho tlaku podle velikosti byt nebyly zjisény
vyznamne rozdily, coz doklada i nasledujici graf.

Graf¢. 11:  Vysledky vySéeni diastolického krevniho tlaku podle bydli& mm Hg) v %
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VysSetteni krevniho tlaku (systolického i diastolického sple¢né)

Tabulkac. 8:  Vysledky vySéeni krevniho tlaku (v mm Hg) v %

TK celkem chlapci divky
> 130/80 21,6 28,2 14,8
<130/80 78,4 71,8 85,2
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Krevni tlak vySSi nez 130/80 mm Hg byl z§iStu vice nez giny (21,6%) Sestnactiletych studént
strednich Skol v Kraji Vyséina.

Graf¢. 12:  Vysledky vySégni krevniho tlaku (v mm Hg) v %

/—21,6%

m TK > 130/80 O TK < 130/80

Vysledky u chlapé byly opst vyrazré horSi nez u stefnstarych divek. Vice neivrting (28,2%)
chlapd byl zjistn krevni tlak vysSi nez 130/80 mg Hg, divek s takt8Sim tlakem bylo 14,8%.
Tento vyrazny rozdil je patrny jak ¥gachazejici tabulce, tak i v nasledujicim grafu.

Graf¢. 13:  Vysledky vySéeni krevniho tlaku (v mm Hg) podle pohlavi v %
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Poslednim hodnocenim u vy&sii krevniho tlaku jsou hodnoty nad 140/90 mm Hg.

Tabulkac. 9:  Vysledky vySéeni krevniho tlaku (v mm Hg) v %

TK celkem chlapci divky
> 140/90 51 6,8 33
< 140/90 94,9 93,2 96,7

15



Krevni tlak vy3Si nez 140/90 mm Hg byl z§iStu vice nez 5% (5,1%) mladezZé&itgm vyrazre
vice osob s takto vysokym krevnim tlakem bylo nudapci — 6,8%, divek pak bylo 3,3%.

Graf¢. 14: Vysledky vySégni krevniho tlaku (v mm Hg) v %

51%

94,9%

m TK > 140/90 O TK < 140/90

Graf¢. 15: Vysledky vySéeni krevniho tlaku (v mm Hg) podle pohlavi v %

chlapci divky

2.2 VySetireni hladiny celkového cholesterolu v krvi

Cholesterol je latka tukové povahy, kterd seritwotéle a také se do krve dostava potravéu p
nadnérném gijmu tuki. Nadbyténé mnozstvi cholesterolu #i¢ a v krvi se uklada v cévnicst.
Cévni stna v disledku tohoto hrubne, ztraci pruznost a zuZzujejgefisvit. Tim se znesnadje
pratok krve a prokrvovani tkani a dochazi ke vzniku. taterosklerézy. Hrozi srdei infarkt
(infarkt myokardu), kdy je ucpanal@zita céva v srdci, nebo cévni mozkovépda, kdy se krev
nemize dostat do mozku a nevyzivuje ho. ZvySeén&ysoka hladina cholesterolu je jednou
Z nejrizikowjSich @icin vétSiny srdéné-cévnich nemaoci.
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Hladina celkového cholesterolu v krevni plazmpribéhu Zivota stoupa od 2,8 mmol/l u malych
déti az po vysoké hladiny, vysSi ampmez 8 mmol/l, u osob dodgch. Hladina celkového
cholesterolu by obe¢mméla byt nizsi nez 5,2 mmol/l. 8Sina odbornil povazuje tuto hladinu za
normalni, a to jak u doslych, tak u mladeze. Hodnoty celkového cholesterokri 5,2 — 6,2
mmol/l byvaji povazovany za hodnoty se zvySenynkein a hodnoty vysSi nez 6,2 mmol/l pak
za hodnoty fedstavujici vysoké riziko.

Hladinu celkového cholesterolu je moZzné videat odidrem Zilni krve z loketni jamky, ale také
odkérem kapky kapilarni krve z prstu. V tomtéigmcdE se jedna o mnohem jednodussi @db
vySeteni, které je provagho na pistroji Reflotron a nebo Accutrend. Vyhodou toheyseteni je

i skutg&nost, Ze vysledek je znam zhruba za 4 minuty paroda Feneseni odebrané krve do
piistroje. Pro pdtby této studie a analyzy byla sarfegm¢ zvolena druha metoda oith a
vySeteni, byl vyuzit pistroj Accutrend. Jak jiz bylo uvedeno, pro totcsekeni byl zapdebi
piedchozi pisemny souhlas alesp@dnoho rodie. Pokud tento souhlas nebyfeglozen,
vySeteni provedeno nebylo.

Celkem byla hladina celkového cholesterolu v krySefena 646 studeiin, z toho 337 divkam
a 309 chlapém.

Tabulkac. 10:  Vysledky vySéeni hladiny celkového cholesterolu v krvi v %

celkem chlapci divky
v normé (< 5,2 mmol/l) 87,2 94,8 80,1
mirné riziko (5,21 — 6,2 mmol/l) 111 4.9 16,9
vysoké riziko (> 6,2 mmol/l) 1,7 0,3 3,0

Vice nez desetina (12,8%) Sestnactileté mladezsfednich Skol v Kraji Vys&ina ma zvySenou
hladinu celkového cholesterolu v krvi a @M% (1,7%) pak dokonce hladinu vySSi nez 6,2
mmol/l, coz je povazovano za vysokeé riziko.

Graf¢. 16: Vysledky vySeeni hladiny celkového cholesterolu v krvi v %
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@ v normé O mirné riziko m wsoké riziko
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Na rozdil od vySéeni krevniho tlaku jsou vysledky hladiny choleshkere krvi naopak vyrazh
horSi u divek. Cholesterol vysSi nez 5,2 mmol/l pdana (19,9%) divek, al€tyiikrat meére
(5,2%) chlapa. Cholesterol vysSi nez 6,2 mmol/l maji pak 3% Hiagouze 0,3% chlafc

Graf¢. 17:  Vysledky vySéeni hladiny celkového cholesterolu v krvi podlelaoihv %
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Rozdily ve zji&&nych hodnotach celkového cholesterolu podle tymlySkiipadré podle velikosti
sidla, ve kterém studenti bydli, jsou pon& velmi malé a nevyznamné, coz ukazuji nasledujici
dva grafy.

Graf¢. 18: Vysledky vySéeni hladiny celkového cholesterolu v krvi podlautgkoli v %
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Graf¢. 19: Vysledky vySéeni hladiny celkového cholesterolu v krvi podleliBygv %
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2.3 Stanoveni Body Mass Indexu (Indexudlesné hmotnosti)

Presto, Ze nad#nna hmotnost a zejména obezita ma vyrazné negatilraivotni nasledky, ztiaa
¢ast populace nadvahou nebo dokonce obezitou tgulvéha a obezita Wibtvi jsou velicetasto

- v

prvnim krokem k obezitv dosgglosti, ktera byv&asto jest vyrazrejSi nez v dospivajicimeku.

Index €lesné hmotnosti nebo-li tzv. BMI (Body Mass Indexpoziuje vyhodnotit podvyzivu,
normalni hmotnost, nadvahii obezitu. Tento index se vypiba podle vzorce: BMI = hmotnost
v kg / vyska v .

VSichni studenti z@zeni do projektu byli zvazeni na digitalni vazeresnosti na 0,1 kg
a nasleda znmeieni vySkongrem s pesnosti na 0,5 cm. Ziskané uUdaje byly dosazenyzdce a
byl vypccitan Index &élesné hmotnosti.

Vypocitané BMI se u mladeze vyhodnocuje podle tabudliegrafi. S velmi mirnou korekci Ize
stanovené BMI u divek i chlapawyhodnocovat stefhpodle nasledujici tabulky.

Tabulkac. 11: Hodnoty Indexudesné hmotnosti (BMI) a jejich hodnoceni

<19,0 nizka hmotnost, podvyziva
19,1-24,0 spravnd, optimalni hmotnost
24,1 -29,0 nadvaha

29,1-34,0 mirna obezita

> 34,0 tzka obezita

BMI byl v ramci této studie stanoven celkem 828tumakii zakynim 2. rénikia stednich skol,
z toho bylo 409 divek a 419 chldpc
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Tabulkac¢. 12:  Vysledky stanoveni BMI (Indexdlesné hmotnosti) v %

celkem chlapci divky
nizka hmotnost, podvyZiva 15,3 11,2 19,6
spravna, optimalni hmotnost 61,9 58,3 65,5
nadvaha 18,4 24,6 12,0
mirna obezita 3,7 5,7 1,7
tézka obezita 0,7 0,2 1,2

Nadvahowi dokonce obezitou trpi vice neétima (22,8%) Sestnactiletych stud&stednich skol

v Kraji Vysagina, zhruba dalSich 15% mladeze mé nizSi hmotreistutuje index BMI a pouze
62% mladych osob méa optimalni hmotnost. Necelych &X4inactiletych je obéznich, tzn., ze
jejich BMI je vysSi nez 29,0, necelé 1% pak jiomto mladém &ku ma €zkou obezitu.

Graf¢. 20: Vysledky stanoveni BMI (Indexdleisné hmotnosti) v %
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mnizkahm. moptimalnihm. Onadvha  ®obezita

Zjistili jsme, Ze v souboru trpi nadvahou a obazigrazre vice chlapci nez divky. Nadvahu ma
12% divek a térft plnactvrtina (24,6%) chlap obezitu pak 3% divek a 6% chl@pd/ysSi podil
nadvahy a obezity u chlapenize souviset i s vysledky jejich stravovani, ktesdg touto studii
zjistili (viz kapitola 3.11 této zpravy). VyragZnvice, téngi pétina (19,6%) divek ma nizkou
hmotnost (tj. BMI nizSi nez 19,1), zatimco u chiapento pget ¢ini 11,2%. Optimalni hmotnost
maji 2/3 (65,5%) divek a 58,3% chla@pc
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Graf¢. 21: Vysledky stanoveni BMI (Indexdiesné hmotnosti) podle pohlavi v %
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Zatimco rozdily v Indexuétesné hmotnosti s ohledem na velikost bydljSbu nevyznamné, tak
rozdily v hodnotach BMI podle typu Skoly, kterou auéz studuje, jsou pammé znané.
Nadvahowi obezitou mnoheniastji trpi Zaci odbornych &ilist — v sodtu se jedna o té#h 40%
(39,4%) wnu, primo obezitu ma tésit 10% studerit ucilist’. Naproti tomu nadvahéi obezitu ma
necelych 13% studeingymnazii, pimo obezitou trpi 3,2% gymnaazist

Podobna situace je i ve srovnani chiapcdivek. Zatimco nadvahii obezitu ma vice nez 40%
(43,7%) chlapt studujicich odbornéciisté, na gymnaziich to je vyragmmeért — necel&tvrtina

(23,7%). Podobna situace je i u divek — nadvahduo mdezitou trpi tésk tietina (30,3%) divek
na Wilistich, na gymnaziich to jsou pouze 3%.citbu zvlasStnosti je i skut@ost, Ze jsme na

N 1

Zadném gymnaziu u zadné vy&eté divky nezjistili obezitu, tj. BMI vySSi nez R9,

Graf¢. 22:  Vysledky stanoveni BMI (Indexdlieisné hmotnosti) podle typu Skol v %
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Graf¢. 23:  Vysledky stanoveni BMI (Indexdiesné hmotnosti) podle bydist %
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2.4 Méreni procenta €lesného tuku

Méieni procentaétesného tuku (% TT) umdije ukit ponmer svalové a tukové tkénv tle.
Zdravotni rizika u nadvahy fipadré obezity jsou pak tim vySstim je vySSi obsah tuku. Naopak
¢loveék, kterd ma vysSi hmotnost, ale jeBmtje tvareno fevazrié svalovinou, ma zdravotni rizika
nizSi. Nadbytekdesného tuku rive zpisobovat celodadu zdravotnich probléimod bolesti zad
a klouhi az nap. po vznik a rozvoj vysokého krevniho tlakizmnych srdéné-cévnich nemoci,
cukrovky apod.

e

impendagni analyza neboli bioimpendanceid®oj, zaloZzeny na této metgdméii odpor, ktery
t¢lo klade ptichodu elektrického proudu s nizkou intenzitou aokgs frekvenci. Metoda je
zaloZena na rozdilné elektrické vodivosti tukurgigh €lesnych tkani. fistro OMRON BF 306,
ktery vyuziva tento princip, byl vyuzZitipméreni procentaétesného tuku v ramci této studie.
Namgiené hodnoty % TT pak byly porovnany s tabulkovyrodimotami, které byly ziskany
v rozsahlych poputaich studiich. Pro hodnoceni % TT u Sestnactildé&eze jsme pouzili tyto
doporwené tabulky:

Tabulkac. 13:  Hodnoceni procentalesného tuku

%TT chlapci divky
nizké <8,0 <17,0
optimalni 8,1-18,0 17,1 -29,0
zvysené 18,1-24,0 29,1 - 34,
vysoké > 24,0 > 34,0

Procentodlesného tuku bylo v rdmci této studie stanovenkerel817 Z&km ¢i Zakynim druhych

roc¢nika sttednich Skol, z toho bylo 403 divek a 414 chiapc
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Tabulkac. 14: Vysledky r¥eni procentadesného tuku (% TT) v %

%TT celkem chlapci divky
nizké 3,5 6,0 1,0
optimalni 48,0 49,5 46,4
zvysené 28,0 26,1 30,0
vysoké 20,5 18,4 22,6

Graf¢. 24: Vysledky ¥eni procentadiesného tuku (% TT) v %
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Témet polovina (48,5%) Sestnactiletych Zake stednich Skol zapojenych do projektu mé zvysSené
nebo vysoké %étesného tuku adtina (20,5%) mladeze maimo vysoké % TT. ke na tom
jsou divky — z nich ma dokonce vice nez polovir,§%) zvySené nebo vysoké % TT, u chiapc
je to 0 8% mé&— presto 44,5% z nich ma minim&lavysSené mnozstvélesného tuku.

Graf¢. 25: Vysledky r¥eni procentadesného tuku (% TT) podle pohlavi v %
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Znxné rozdily byly ve vysledcich %lésného tuku zjighy u mladeze podle typu Skol, které
navstvuji. Zatimco zvySenéi vysoké % TT ma necelych 40% Sestnactileté mladezeujici na
gymnaziich, na odbornychg¢iliStich to je téngi 60% studerit, z nichz tém polovina (28%
z celkového p&tu wni) ma dokonce vysoké % TT. Vyznamné rozdily v tormgseteni

u respondeiitpodle velikosti trvalého bydli§inebyly zjistny.

Graf¢. 26: Vysledky r¥eni procentadesného tuku (% TT) podle typu Skol v %
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2.5 Ruffierova zkousSka t#lesné zdatnosti

Nadvéha a obezita vznikajasto disledkem pohybové inaktivity. BohuZel, i mladez vielrasto
inklinuje k pasivnimu traveni volnéh&asu a jejich desna kondice byva velice Spatna, coz
prokézala i tato studie. Ruffierova zkouska je pow jednoduchym testem, zaloZzenym n&emi
tepové frekvence ipd a po dlesném zatizeni, ktery umoznéledsnou zdatnost orientia
vyhodnotit. Srovnavaji se tepové frekvence (pulzulidu, ihned po z&%i a po minutovém
odpainku. Test vychazi z fpdpokladu, Ze trénovany a zdatélpvék ma nizsi narst tepove
frekvence po zéFi, a také to, Ze muéhem odpdinku po z&Zi tepova frekvence rychleji klesa
nez osob meére trénované a mémedatné.

Postup p tomto testu byl nasleduijici:

a) nejprve se zril dané osob pacet tep (TF1) za 15 sekund

b) nasleds testovana osoba provedla 3@pl, tempo bylo pravidelné ve frekvenci jedaem za
jednu sekundu

c) ihned po dokoeni byl osob znmeien paet tep (TF2) za 15 sekund

d) testovany byl nasledrv klidu po dobu 1 minuty

e) poté se mu zutila naposledy tepova frekvence (TF3) za 15 sekund

f) ziskané hodnoty se dosadily do vzorce tzv. Ruffiariadexu (RI):

RI= [(TF1 + TF2 + TF3) x 4 - 200]/10

Vysledkem je poet bodi, kterych testovana osoba dosahla, a ktery je wvyboeh podle
nasledujici tabulky.
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Tabulkac. 15: Hodnoceni Ruffierovy zkouSl¢etsné zdatnosti

Index zdatnosti Télesna zdatnost
nizsi nez 0 vyborna

0,1-5 velmi dobra
51-10 pimérné

10,1 -15 pod@mérna
vysSi nez 15 nedostajici

Tabulkac. 16: Vysledky hodnoceni Ruffierovy zkougkgsné zdatnosti v %

Télesna zdatnost celkem chlapci divky
nedostaténa 20,4 15,2 25,6
podpitimérna 37,3 35,2 39,5

primérna 35,3 41 29,5
velmi dobra 59 7,1 4,7
vyborna 11 15 0,7

Pétina Sestnactileté mladeze v Kraji Vyswma studujici 2. réniky stednich Skol ma
nedostaténou, tj. velmi Spatnou,élesnou zdatnost a vice nez polovina mladeze (57 )
télesnou zdatnost podjpnérnou ¢i nedostaténou, tzn. Spatnou. Pouze 7%chto studerit ma
télesnou zdatnost velmi dobrguvybornou.

Graf¢. 27:  Vysledky hodnoceni Ruffierovy zkougkgsné zdatnosti v %
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Vyrazré horSi Elesna zdatnost byla Ruffierovym testem 2jist u divek. Vice neZtvrtina
(25,6%) divek ma tu nejhorsilésnou zdatnost, tzn. nedostateu a dalSich té&i 40% divek pak
zdatnost podmmeérnou. Pouze 5% divek mdlésnou zdatnost velmi dobrou nebo vybornou.
Chlapci jsou na tom oo lépe. Térd 9% z nich ma dobrou nebo vyborna@lesnou zdatnost,
naopak podpgimérnou ma 35% z nich a nedostateu 15% z nich.
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Pro pehledrjSi hodnoceni desné zdatnosti jsme \kterych nasledujicich ffpadech
zjednodusili hodnoceni podle nasledujici tabulky.

Tabulkac. 17:  ZjednoduSené hodnoceni Ruffierovy zkoudkgné zdatnosti

Index zdatnosti Télesna zdatnost
nizsi nez 5 velmi dobra
51-10 pitmérna

vysSi nez 10 Spatna, podprrna

Graf¢. 28: Vysledky hodnoceni Ruffierovy zkougkgsné zdatnosti podle pohlavi v %
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Zajimavosti je uWité skut&nost, Ze nebyly zjishy prakticky Zzadné rozdily ve fyzické zdatnosti
u mladeze podle typu Skol, kterou navsiji, coz doklada i nasledujici graf.

Graf¢. 29: Vysledky hodnoceni Ruffierovy zkougkgsné zdatnosti podle typu Skol v %
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Urcité, i kdyz velmi malé a nevyznamné, rozdily velggsich €lesné zdatnosti podle velikosti
maji studenti v malych sidlech (tj. v obcich doics obyvatel) v menSi i@ — byla zji&na
u 18,2% z nich. S nastajici velikosti bydlig& pribyva podil studerit s touto nedostataou
zdatnosti — v neptSich sidlech (s velikosti nad 20 tisic obyvatel)podil tchto studerit jiZ
22,8%. V ostatnich kategoriich hodnocetlesné zdatnosti nebyly zj&ty vyznamné rozdily,
které by korespondovaly s velikosti bydist

Graf¢. 30: Vysledky hodnoceni Ruffierovy zkougkgsné zdatnosti podle bydist %
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3 VYSLEDKY DOTAZNIKOVE STUDIE

3.1 Jak hodnotite s\ij sou¢asny zdravotni stav

Tabulkac. 18: Odpowdi na otazku ,Jak hodnotite gvsourasny zdravotni stav?“ v %

celkem chlapci divky
velmi dobry 20,7 27,4 13,9
spiSe dobry 53,1 48,0 58,2
prameérny 23,8 22,1 25,5
spiSe Spatny 2,4 2,5 2,3
velmi Spatny 0 0 0
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Graf¢. 31: Odpowdi na otazku ,Jak hodnotite gvsowasny zdravotni stav?” v %
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Graf¢. 32: Odpowdi na otdzku ,Jak hodnotite gvsouwasny zdravotni stav?“ v % podle pohlavi
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Odpowdi Sestnactiletych Zdika zakyt SS na otazku ,Jak hodnotiteiggowsasny zdravotni stav*
Ize hodnotit vcelku pozitivh Vice nez ptina pokladé sk zdravotni stav za velmi dobry a vice
nez polovina pak za spiSe dobry. Znamena to, Z&téfh mladeze poklada &vzdravotni stav za
dobry. Pouze 2% oslovenyclhrexioSkolak si mysli, Ze jejich zdravi je spiSe Spatné, nikdénei
deviti set neozridl své zdravi za velmi Spatné.

Rozdily mezi divkami a chlapci nejsotiil vyznamné — velmi dobryi spiSe dobry zdravotni
stav uvedlo 75,4% chlapmproti 72,2% divek, spiSe Spatny stav pak 2,5%pzhloproti 2,3%
divek. Resto lze uveést, Ze chlapci vnimajiipzdravotni stav pozitiwji nez divky, protoze velmi
dobry zdravotni stav uvedlo 27,4% chlapzatimco u divek to byla zhruba jen polovingeg®
13,9% z celkového @tu divek.
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Tabulkac. 19: Odpowdi na otazku ,Jak hodnotite gvsoufasny zdravotni stav?” podle typu Skol v %

gymnazia jiné SS ou
velmi dobry 28,3 20,3 13,9
spiSe dobry 52,8 54,8 43,5
prameérny 16,5 22,3 40,7
spiSe Spatny 2,4 2,5 19
velmi Spatny 0 0 0

Graf¢. 33: Odpowdi na otazku ,Jak hodnotite gvsowasny zdravotni stav?* podle typu Skol v %
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Nejvice povazuji 8§ zdravotni stav za dobry (tzn. za velmi dobry nep@&e dobry) Zakyna Z4ci
gymnazii — tuto odpad’ zvolilo vice nez 80% z nich, zatimco Zaci odbomygilist takto
hodnoti svoje zdravi pouze v 57%. Tyto rozdily mginotlivymi typy Skol jsou vyrovnany
v odpowdi ,pramérny*, protoZe jako Spatny hodnotitgwzdravotni stav prakticky stejné procento
mladeZe ve viech typech SS (1,9% x 2,3% x 2,4%).

Pro zjednoduSeni a lepSteplednost jsme vybrali do grafu pouze srovnani wégio,velmi
dobry* a ,spiSe dobry* v souhrnu jako ,dobry” opgrodpowdi ,spiSe Spatny” (odpad’ ,velmi
Spatny“ se nevyskytla). Z grafu vyplyva, Ze v oditich respondeitv jednotlivych SS jsou
znaneé rozdily. Nejlépe hodnoti své zdravi Zaci ve &&ok. 16 a 13 — jako velmi dobré nebo
spise dobré zde hodnoti své zdravi zhruba 90% mespé. Naproti tomu v SS
¢. 7 takto hodnoti své zdravi pouze 47% stuieBtfj zdravotni stav jako ,spiSe Spatny“ nejvice
vnimaji v SS¢. 11 (ténst desetina studed), v deseti Skolach tuto odpad’ (podobri jako
odpowd’ ,velmi Spatny“) neuved| nikdo z dotazanych.
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Graf¢. 34: Odpowdi na otazku ,Jak hodnotite gvsowrasny zdravotni stav?” podle jednotlivych Skol
v %
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Podobr jsme hodnotili i odpo¥di responderit podle velikosti bydlig&t Vyznamné rozdily
zjistény nebyly. Da se konstatovat, &en mensi bydligt, tim wtSi spokojenost se svym zdravim —
Zaci bydlici na vesnicich (tj. v obcich do jedndigice obyvatel) hodnoti &y zdravotni stav
0 néco lépe (78% z nich hodnotilo §vzdravotni stav jako velmi nebo spiSe dobry) nagi z
bydlici ve ¥tSich obcich a gstech (&ch bylo 71%).

Graf¢. 35: Odpowdi na otdzku ,Jak hodnotite gvsowasny zdravotni stav?“ podle byd#st %
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3.2 Byl/ajste v poslednich dvou letech na preventivigrohlidce u svého
|ékare?

Tabulkac. 20: Odpowdi na otazku ,Byl/a jste v poslednich dvou letealpreventivni prohlidce u svého

[ekare?" v %

celkem chlapci divky
ano 96,0 94,9 97,0
ne 4,0 51 3,0

V odpowdich na tuto otdzku jednozir& pievaZovala kladna odp&¥ — pouze 4% z dotazanych
uvedlo, Ze nebylo v poslednich dvou letech na préduai prohlidce u svého Iéka Divky uvedly
kladnou odpo¥d’ ¢astji — v 97%, kladné odpadi chlapd byly v 95%.

Graf¢. 36: Odpowdi na otazku ,Byl/a jste v poslednich dvou letealpreventivni prohlidce u svého
Iékare?" podle typu Skol v %
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Graf¢. 37: Odpowdi na otazku ,Byl/a jste v poslednich dvou letealpreventivni prohlidce u svého
Iékare?" podle jednotlivych Skol v %
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V piedchéazejicich grafech je uvedeno srovnani podii &pl a podle jednotlivych Skol. Ukazalo
se, Ze zaci odbornyckeilist’ jsou még zodpowdni — preventivni prohlidku v poslednich dvou
letech absolvovalo pouze 88% z nich, coZ je oprékim SS a gymnazii vyrazmnmérs (97%).
Urcité rozdily byly zaznamenany mezi jednotlivymi &mi. Na @t SS vsichni respondenti
odpowdéli, Ze na preventivni prohlidce v poslednich dveteth byli, nejméhkladnych odpogdi
bylo uvedeno na S& 7 — pouze 86%.

3.3 Jste dispenzarizovan/a/ - tzn. sledovan/a/ - lékam z divodu néjakého

onemocréni?
Tabulkac. 21: Odpowdi na otazku ,Jste dispenzarizovan/a/ & z dvodu r#jakého onemoeimi?*
v %
celkem chlapci divky
ano 33,1 27,6 38,7
ne 66,9 72,4 61,3

Na vySe uvedenou otazku odgdvla kladre, tzn. Ze respondenti uvedli, Ze jsoutwadu
néjakého onemoami dispenzarizovanijétina (33,1%) dotazanych. Divky uvedlystjsi
dispenzarizaci, a to v 39% oproti chlapt ktei jsou dispenzarizovani ve 28%.

Graf¢. 38: Odpowdi na otazku ,Jste dispenzarizovan/a/ & z dvodu rjakého onemocmi?”
podle pohlavi v %
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Tabulkac¢. 22: Odpowdi na otazku ,Jste dispenzarizovan/a/ & z dvodu rjakého onemocmi?*
podle typu kol v %

ano ne
gymnazia 38,6 61,4
sS 32,8 67,2
ou 28,7 71,3
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Graf¢. 39: Odpowdi na otazku ,Jste dispenzarizovan/a/ & z dvodu rjakého onemocimi?”
podle typu kol v %
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Urcité rozdily byly v odpowdich na tuto otazku zaznamenany i podle typu Skol
i v jednotlivych Skolach. | festo, Ze fed vyphovanim dotaznik bylo responderim vyswtleno,

co se touto otazkour@sré mini, je nutno si wdomit, Ze jejich odpaoxdi byly vicemés laické a
subjektivni, fada z nich si nemusela na dispenzarizaci vzpomen@ag. proto, Ze nemaji
momentélg Z2adné potize nebo proto, Ze navaii lékae vramci dispenzarizace velmi
nepravidelg nebo po dlouhérsase...

Studenti gymnazii uvedli dispenzarizacidastji (témeéi 39%), naopak studenti odbornyctiligt
nejmért (necelych 29%).

Nejmére dispenzarizaci uvedli Zaci ze $518 (17%), naopak nejvice kladnych odgaivuved|i

7aci ze S$. 6 ag. 1 (vice nez 45%).

Graf¢. 40: Odpowdi na otazku ,Jste dispenzarizovan/a/ & z dvodu rjakého onemocmi?”
podle jednotlivych Skol v %
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3.4 Pokud jste dispenzarizovani, uvd’te s jakym onemocinim

Na tuto otazku odpovidali pouze ti, Kteivedli, Ze jsou dispenzarizovani. Na tuto otapkato
odpovidalo 287 respondén(tj. 33,1% z celkového @tu). V odpo¥dich uvedena onemo&mi
jsme nasledh zaradili do jedenacti v tabulce uvedenych skupin -Avarce jsou pak uvedeny
piiklady nefasgji uvadknych nemoci v dané skuginemaoci.

Celkem 287 dispenzarizovanych osob uvedlo celkeB @&mocani, pricemz 81 respondeint

uvedlo vice nez jedno onemaaoh (64 dotazovanych uvedlo 2 onemeéeihy 15 dotazovanych
uvedlo 3 onemoaii, 1 dotazovany uvedl 4 onemeana 1 dotazovany dokonce 5 onem#dn

Tabulkac. 23:  Odpowdi na otdzku ,Pokud jste dispenzarizovani, dises jakym onemoenim“ v %

Skupina onemocrini %
alergie, astma, ekzémy 37,9
o¢ni onemocani a vady(astigmatismus, kratkozrakost, dalekozrakost, glaukd 16,8
nemoci pohyb.Ustroji a kogkolidza, on. kini patee, bolesti kyle, zad, svalova 113
dystrofie, nedostatek chrupavky, Beéobva nemoc, blokada pat..) '
onemocgni srdce a cénedomykavost chlopntachykardie, zizen sretd 88
tepna, hypertenze, Selest, arytmie) '
ostatni on(Turneriv syndrom, streptokok C, bolesti hlavy, mononukle6z 8
chronicky zadt apendixu, usni vada...)

nemoci stitné Zlazy 7,5
nemoci krve(vysoky cholesterol, Spatna srazlivost, zvySemubih, trombofilie,

< . A . P 4,1
Spatné krevni hodnoty, tuky v krvi, anémie, trorab§z

ledviny, ma@&ové cesty 2,1
travici Gstroji, jatrgdon. Zaludku, kyla v Zaludku, celiakie, oncailu...) 1,5
kozni on.(lupénka, porucha pigmentu...) 1,3
dychaci ustroj{chronické onemoemi DC, zmenSena plice, plicni on...) 0,8

3.5 Kdy Vam byl naposledy neéfen krevni tlak v ordinaci Iékare?

Tabulkac. 24:  Odpowdi na otazku ,Kdy Vam byl naposledyifan krevni tlak v ordinaci [éka?" v %

celkem chlapci divky
neni to déle nez rok 68,8 64,3 73,1
pired 1-3 lety 21,9 23,9 20,0
pied vice nez 3 lety 1,3 1,4 1,3
nikdy 0,3 0,3 0,5
nevim 7,7 10,1 53
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Vice nez 2/3 (68,8%) z dotazanych #&&S uvedlo, Ze jim byl krevni tlak v ordinaci |é&ansten

v prabéhu posledniho roku, jen vice nez 1% uvedlo, &l vice nez 3 lety a nebo nikdy, &m
8% tuto skuténost ne¥délo. Zda se, Ze divky jsou v tomto ohledu zodfuéjSi — 3/4 z nich
(73%) nely krevni tlak zngfen v poslednim roce, zatimco u chlage to vyrazg mensi poet —

64%.

Graf¢. 41: Odpowdi na otazku ,Kdy Vam byl naposledyifan krevni tlak v ordinaci Iéka?" v %

03% —77%

21,9%

68,8%

M nenito déle neZrok O pfed 1-3 lety | pred vice nez 3 lety
O nikdy O nevim

Graf¢. 42: Odpowdi na otazku ,Kdy Vam byl naposledyifan krevni tlak v ordinaci I€éka?" podle
pohlavi v %
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Rozdily v odpoedich podle typu Skol nebyly vyznamne — to, ze jyhriaposled réfen krevni
tlak v ordinaci |ék&e v piibehu posledniho roku uvedlo 70% studené SS, 69% z gymnazii
a 63% z odbornychcilist.
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3.6 Kdy Vam byla naposledy stanovena hladina cholestelov krvi?

Tabulkac. 25:  Odpowdi na otazku ,,Kdy Vam byla naposledy stanovenaihdholesterolu v krvi?*

v %
celkem chlapci divky
neni to déle nez rok 9,7 9,2 10,2
pred 1-3 lety 9,4 9,2 9,5
pited vice nez 3 lety 4,0 4,4 3,7
nikdy 32,0 29,2 34,8
nevim 449 48,0 41,8

Témet 50% chlapt a 42% divek uvedlo, Ze nevi, kdy jim byla napoglsthnovena hladina
cholesterolu v krvi, dalSietina studerit tvrdi, Ze jim cholesterol nebyl vygen nikdy. Sotasré

to znamena, Ze tyto osoby ani nemohou znat svaglilli cholesterolu. Pouze 23% respondlent
uvedlo, Ze jim cholesterol ¢gen rekdy byl, necela desetina uvedla, Ze iwlghu posledniho roku.
Je samaozjme otadzkou, zda je toto pravda, a nebo zda jim hiadimolesterolu gfiena byla, ale
pouze nebyli o tomto #ieni a vysledku lekam informovani. Resto skuténost, Ze minimalh
vice nez 3/4 Sestnactiletych neznéjstav cholesterolu, povazujeme za @om zavaznou.

Graf¢. 43: Odpowdi na otdzku ,Kdy Vam byla naposledy stanovenaihtadholesterolu v krvi?* v %
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Rozdily mezi chlapci a divkami nejsou prakticky @@&d- 77% divek i chlaficuvedlo, Ze jim
hladina cholesterolu nebyla stanovena nikdy a nebogevi, zda jim byla stanovena.
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Graf¢. 44: Odpowdi na otazku ,Kdy Vam byla naposledy stanovenaihiadholesterolu v krvi?* podle

pohlavi v %
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Ur¢ité rozdily byly zaznamenéany v odgalich u studeritraznych tym SS. Pro $t3i prehlednost
jsme spoijili prvniti druhy odpo¥di dohromady, protoZze vSechny znamenaji, Ze dotagovi, Ze
mu rekdy byl méten cholesterol. Tyto kladné odpgal vyrazré méreé uvedli Zaci gymnazii (16%),
kdezto Zzakm odbornych &ilist byl cholesterol réen v pInétvrting pripadi.

Znane rozdily jsou zaznamenany i ve vyhodnocectito odpo¥di podle jednotlivych Skol. —
zatimco ve Skolé&. 22 uvedlo 40% studeitze jim cholesterol byldkdy stanoven, tak v SS 6
ac. 13 to nebyla ani desetina z dotazanych.

Graf¢. 45: Odpowdi na otazku ,Kdy Vam byla naposledy stanovenaihiadholesterolu v krvi?* podle
typu kol v %

60
50 ] gyvm naza
B SS

40 oou —
30 —
20 -
10 -

0

ano nikdy nevim

37



Graf¢. 46: Odpowdi na otazku ,Kdy Vam byla naposledy stanovenaihiadholesterolu v krvi?* podle
jednotlivych Skol v %
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3.7 Kdy jste byl/a naposledy u zubniho Iék&e?

Tabulkac. 26:  Odpowdi na otazku ,Kdy jste byl naposledy u zubniho ¥éRa v %

celkem chlapci divky
neni to déle nez rok 87,8 86,2 89,3
pred 1-3 lety 9,7 10,1 9,3
pited vice nez 3 lety 11 1,2 1,2
nikdy 0,0 0,0 0,0
nevim 1,4 2,5 0,2

Graf ¢. 47: Odpowdi na otazku ,Kdy jste byl naposledy u zubniho #éRav %
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Na otazku ,Kdy jste byl naposledy u zubniho EKaodpowdélo témer 90% respondeff Ze to
neni déle jak rok, pouze 1% procento uvedlo, Zebytw pred vice neziemi lety. Byly
zaznamenany uité rozdily v odpowdich podle typu Skol. Studenti gymnazii odgdili, Ze to
neni déle jak rok v téai 95%, zatimco studenti odbornychilit pouze v 73%. Rozdily mezi
pohlavimi i mezi jednotlivymi Skolami nejsou vyznaé

Graf¢. 48: Odpowdi na otadzku ,Kdy jste byl naposledy u zubniho #éRé4 podle typu Skol v %
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3.8 Jak ¢asto sicistite zuby?
Tabulkac. 27:  Odpowdi na otdzku ,Jak’asto sicistite zuby?* v %
celkem chlapci divky

minimaln é 3x denré 5,9 1,8 10,0
1x — 2x denr 90,6 93,1 88,2
ménré nezZ jednou deng 3,5 51 1,8
nikdy 0,0 0,0 0,0

Na otazku ,Jalkcasto sicistite zuby?* odpoddélo vice nez 90% Sestnactiletych, Zze 1x nebo 2x
denrg, pouze 6% mladych lidi giisti zuby 3x nebo vicekrat deha vice nez 3% respondént
uvedlo, Ze sicisti zuby meén nez jednou dern Vyznamné rozdily v odp@dich byly
zaznamenany ve srovnani divek a chiaivky jsou podle fedpokladu zodpadngjsi — zatimco
minimalné 3x deni si Cisti zuby 10% divek, tak u chlajpto jsou pouze necela 2%. Podsétoyly
ur¢ité rozdily podle typu Skol — minim&n3x denw si ¢isti zuby 10% gymnazist ale jen 4%
Zzakh odbornych uilist. Hodnoceni podle jednotlivych Skol nevykazuje \gmmé rozdily —

v souladu s fedchozim si népstji ¢isti zuby Z4ci gymnazii.
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Graf¢. 49: Odpowdi na otdzku ,Jak’asto sicistite zuby?“ v %
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Graf¢. 50: Odpowdi na otazku ,Jakiasto sicistite zuby?* podle pohlavi v %
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Graf¢. 51:  Odpowdi na otazku ,Jak’asto sicistite zuby?* podle typu Skol v %
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3.9 Snidate?

Tabulkac. 28: Odpowdi na otdzku ,Snidate?" v %

celkem chlapci divky
ne, nikdy nebo jen vyjimené 18,9 19.5 18,3
ano, ale jen oltas, nepravidelré 40,0 42,1 37,8
ano, pravidelné 41,1 38,4 43,9

Graf ¢. 52: Odpowdi na otazku ,Snidate?" v %
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zantiena na snidani. Pravidélsnida pouze 41% z dotazovanych, &&petina mladych nesnida
vibec a nebo jen vyjindaé. Rozdily mezi divkami a chlapci nejsotili§ znané, pravideld snida
vice divek (44% oproti 38% chlajc

Graf¢. 53: Odpowdi na otazku ,Snidate?* podle typu Skol v %
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Studenti gymnazii jsou zodp&ingjSi — vyrazr vySSi procento z nich, a to vice nez polovina —
snida pravidel®y zatimco z zak, kteri studuji &iliste, pravidel® snida pouze necetévrtina
a naopak tégf tietina z nich (28,7%) nesnidébec nebo jen vyjimang.

Graf¢. 54: Odpowdi na otazku ,Snidate?" podle jednotlivych Skol v %
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Pomerne znané rozdily jsou i mezi zaky jednotlivych Skol — viep ,kladnych* odpovdi, tj.
odpowdi ,ano, snidam pravidedt — uvedli Zaci ze Skoé. 10 a 13, naopak nejm&pravidelr®
snidaji studenti ve Skola¢h7 a 21.

Graf¢. 55:  Odpowdi na otazku ,Snidate?“ podle bydl&v %
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Ocekavali jsme, Ze mladez na vesnicich snida vyraastji pravidelrt nez ve mistech — toto se
potvrdilo, nicmés rozdily nejsou velké, ani vyznamné. Vice nez 44udenti, ktegi bydli
v obcich do tisice obyvatel snidaji pravidglna rozdil od studefntve &tSich obcickti méstech —
téch pravideld snida necelych 39%, ve velkychéstech nad 20 tis. obyvatel pravideknida jen
necelych 37% studeint
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3.10 Jaky tuk pouzivate nefastji jako pomazanku na chléb, rohlik¢i jiné
pecivo?

~sooz

Tabulkac. 29: Odpowdi na otdzku ,Jaky tuk pouzivéate de$eji jako pomazanku na chléb, rohiékjiné

pecivo?” v %

celkem chlapci divky
Zadny 3,3 3,4 3,2
margarin 13,7 13,8 13,7
syr nebo pomazanku vyrobenou ze syru 22,2 21,5 22,7
maslo, pomazapkove maslo, pomazanku 60.0 60.0 60.1
vyrobenou z méasla
séadlo 0,8 14 0,2

Graf¢. 56: Odpowdi na otazku ,Jaky tuk pouZivate da$iji jako pomazanku na chléb, rohlékjiné
pecivo?” v %
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Na otazku ,Jaky tuk pouzivate dagtji jako pomazanku na chléb, rohkkjiné peivo?” uvedlo
60% respondefitodpovd’ ,maslo, pomazankové maslo nebo pomazanku vyrobenoasla“,
druhou nejastjSi odpowdi byl ,syr nebo pomazanka vyrobena ze syra“. Rgadiezi chlapci
a divkami — moznaipkvapiv — nebyly prakticky ubec zadné (viz tabulka), chlapci nepatuice
pouZivaji sadlo. Znmé rozdily jsou oft u student raznych typi Skol. Zatimco gymnazisté
pouzivaji vyraza castji margarin nez Zaci odbornyckilist (27% oproti 7%), tak naopak Zaci
ucilist’ vyrazre vice pouzivaji maslo a pomazanky z masla (70%top266).

Ocekavali jsme, Ze mladez Zijici na vesnicich budstji jako pomazanku pouzivat sadlo,
piipadré maslo — toto se vSak nepotvrdilo, rozdily v odfmbieh podle jsou velmi malé (viz
nasledujici graf).
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Graf¢. 57: Odpowdi na otazku ,Jaky tuk pouZivate da$iji jako pomazanku na chléb, rohiékjiné
pecivo?” podle typu Skol v %
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Graf¢. 58: Odpowdi na otazku ,Jaky tuk pouZivate da$iji jako pomazanku na chléb, rohlékjiné
pecivo?” podle bydlis¢ v %
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3.11 Jak ¢asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 dih) konzumoval/a
nasledujici potraviny a napoje?

Tato otdzka byla za#tena na to, co mladez ji, a jaksto ji rkteré do dotazniku vybrané
potraviny a pokrmy. Otazka ve foéntabulky obsahovala celkem 2&znych jidelci skupin jidel
a respondenti si mohli vzdy vybrat &gi nabidnutych odpasdi.

V nasledujici tabulce jefphled odpo¥di vSech respondenha jednotlivé podotazky v %. Protoze
jsou tabulka z @vodu svého rozsahu p@mé negehlednd, tak jsou u vysledlina tyto odpowdi
zaokrouhlena procenta na celésla acervert jsou oznaeny vysledky, které pokladame za

vvvvvvvvvvv
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Tabulkac. 30: Odpowdi na otazku ,Jak’asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Thpe

konzumoval/a nésledujici potraviny a napoje?“ v %

jegglou 1-2x 3-4x \?i)églfrg?
a) vaené brambory 8 71 19 1
b) smazené brambory (hranolky, americké apod.) 59 39 2 0,2
C) ryZi nebo &stoviny 14 69 16 1
d) houskové knedliky 41 55 4 0,2
e) cerealie (cornflaces, ovesna kase) 49 30 13 8
f) mléko, ml&€né napoje, zakys... 11 33 33 23
g) syry (tvrdyci mekky) 8 45 34 13
h) b¢Zné jogurty apod. vyrobky 18 45 26 10
i) nizkotwné, tzv. light jogurty apod. vyrobky 75 19 5 2
j) kute, kiatu ¢i jiné bilé maso 12 66 20
k) rybu, rybi maso 60 38 2 0,1
l) veprové maso, haszi maso, z#tinu 21 61 17 1
m) luS€niny (hrachgocku, fazole...) 60 37 3
n) uzeniny, salamy, parky, uzené maso... 17 48 27 8
0) ¢erstvou zeleninu 9 40 33 19
p) ¢erstvé ovoce 10 40 31 19
q) zelenini ovoce vdené, konzervované... 50 40 8 2
r) bilé p&ivo (rohliky, housky, suSenky, kaa...) 4 19 35 43
s) celozrnn&i tmave peéivo 32 39 21 8
t) cokolady, cukrovinky, zakusky 11 46 28 15
u) smazené nebo grilované pokrmy 34| 55 10 2
V) vejce a pokrmy z nich 33 53 11 2
w) chipsy, brambirky apod. pochutiny 40 47 11 2
x) alkoholické napoje (pivo, vino, destilaty) 35 43 15 7
y) neslazené napoje (mineralku, soihij,..) 8 27 27 37
z) slazené napoje (colu, kofolu, limonéady...) 15 44 27 15

a) Jak ¢asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 diod) konzumoval/a rékterou

z uvedenych fFiloh (uvedené pod body a — d)?

Prvni ¢tyfi podotazky smrovaly k piloham, které mladez pouziva. Respondendii mveést
kolikrat v poslednim tydnu, tj. v poslednich 7 dmdomonzumovali vEené brambory, smazZené
brambory (hranolky, americké brambory apod.), ngbo €stoviny, gipadré houskové knedliky.
Pro lepSi pehlednost jsme v hodnoceni odpdi spojili odpodi ,3-4x“ a ,5x nebo vice* do

jedné odpowdi, a to ,,3x a vice".
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Tabulkac. 31: Odpowdi na otazku ,Jak’asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich &kpe
konzumoval/a ¢kterou z uvedenychriph” v %

brambory hranolky | ryZe, téstoviny | knedliky
ani jednou 8,4 59,1 14,2 41,1
1-2x 71,2 38,8 68,5 55,0
3x avice 20,4 2,1 17,3 3,9

Nejvice jako pilohy mladi lidé jedi viEné brambory — vice nez 90% z nich jélonalespa
1x tydrg, vice nez ptina pak alespp3x tydre. V ¢etnosti pak nasledujéstoviny a ryZze. Hranolky
a podobné smazené vyrobky z brambor jedi jakohu mladi lidé nejméncasto, pesto vice nez
40% respondentuvedlo, Ze je v poslednich 7 dnecklonaspa jednou. Vice nez 2/5 studént
nentlo ani jednou jako filohu ani houskové knedliky.

Graf¢. 59: Odpowdi na otazku ,Jakiasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €kpe
konzumoval/a kterou z uvedenyclrioh” v %
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Rozdily mezi divkami a chlapci nebyly prakticky hédzjiSény v konzumaci viEenych brambor,
téstovin¢i ryze. Chlapci ji hranolky a podobna smazena jidbaambor o &co casgji nez divky.

Chlapci jedi vyrazé c¢astji houskové knedliky nez divky. V poslednim tydreir gni jednou
nentla plna polovina divek, ale ,jentdtina chlapg.
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Graf¢. 60: Odpowdi na otazku ,Jakiasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €kpe
konzumoval/a smaZené brambory (hranolky, ameripké X' celkem a podle pohlavi v %
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Graf¢. 61: Odpowdi na otazku ,Jakiasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €kpe

konzumoval/a houskové knedliky“ celkem a podlegwdi %
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b) Jak ¢asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 diel) konzumoval/a cerealie
(cornflaces, ovesnou kasi apod.)?

Ceredlie byly dalSi potravinou, na kterou byla #&ma dalSi otazka.

Tabulkac. 32: Odpowdi na otazku ,Jak’asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Thpe
konzumoval/a ceredlie (cornflaces, ovesnou kasilgpe %

celkem chlapci divky
ani jednou 49,3 53,8 44,8
1-2x 30,0 26,9 33,2
3x a vice 20,7 19,3 22,0
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Polovina studerit cerealie bd’ neji vibec nebo praktickydbec, gtina je pak ji velmi¢asto —
v poslednim tydnu je éta minimalre 3x. Jak se dalocekavat, cerealie fiasgji divky.

Graf¢. 62: Odpowdi na otazku ,Jakiasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €kpe
konzumoval/a ceredlie (cornflaces, ovesnou kasilapoelkem a podle pohlavi v %
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c) Jak ¢asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 died) konzumoval/a mléko
a mléné vyrobky (uvedené pod body f —i)?

Na konzumaci mléka, midych napaj a produki, sym, béZnych i nizkotdnych (tzv. light)
jogurti byly zangteny dalSi 4 podotazky (v dotazniku uvedené bod hediy.

Tabulkac. 33:  Odpowdi na otazku ,Jak’asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Thpe
konzumoval/a mléko a ndl&é vyrobky* v %

miéko... syry... [€Zné jogurty light jogurty
ani jednou 111 8,2 18,2 74,9
1-2x 32,9 44,9 45,4 18,5
3x a vice 56,0 46,9 36,4 6,6

Je zajisté paBitelné, Ze mléko a midé vyrobky konzumuji mladi studentifetinich Skol
ponrné ¢asto — mléko nepila v poslednim tydnu desetinal@®),z nich, syry nejedlo necelych
10% a WZné jogurty pak ¢tina mladeZze. Naopak vice nez 3xXlanmléko ¢i mlééné napoje
v poslednim tydnu vice nez polovina (56%) Zakyry pak térs polovina (47%) a &né jogurty
vice nezZ itetina (36%) z nich. Mnohem horsi je situace v kenaci nizkotgnych, tzv. light
jogurtii — ty konzumuje pogrné malo mladeze — 3/4 je neéha v poslednich 7 dnech ani jednou.
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Graf¢. 63: Odpowdi na otazku ,Jakiasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €kpe
konzumoval/a nizkatné, tzv. light jogurty apod.” vyrobky v %
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V konzumaci mléka, miéych napaj a syi nebyly mezi divkami a chlapci zj&ty prakticky
Zzadné rozdily. Tak jak se daleekavat, divky konzumugasgji jogurty, zvlas¢ pak nizkotdné.
Zatimco zhruba 70% divek uvedlo, Ze tento amjé vyrobek nerdlo v poslednim tydnu ani
jednou, chlap to uvedlo ténst osm z deseti (79%).

Graf¢. 64: Odpowdi na otdzku ,Jakasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Zhpe
konzumoval/a nizkatné, tzv. light jogurty apod. vyrobky" celkem a pogbhlavi v %
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d) Jak ¢asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 diod) konzumoval/a mizné druhy
masa (uvedené pod body j—1)?

DalSi # podotazky byly ¥novany konzumaci masa — nabizené oddobyly uvedeny tak, aby

spojovaly kute, kiiitu ¢i jiné bilé (zdra¥jSi) maso, dale pak ryby a nakonec ,tmavé" maspn- t
vepove, ho¥zi, pripadré zveérinu.
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Tabulkac. 34:

konzumoval/aitzné druhy masa“v %

Odpowdi na otazku ,Jakfasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €hlpe

bilé maso ryby tmavé maso
ani jednou 12,4 60,0 21,0
1-2x 65,5 37,8 61,1
3x avice 22,2 2,2 17,9

Nejcastji ji mladez kdeci, kiiti a ev. dalSi ,bilé* maso — pouze desetina (12%ickh nengla

tento druh masa v poslednim tydnu ani jednou, rlaepE nez ptina (22%) z nich pak alespo
3x. Bohuzel, nejménhcasto — jak Ize fedpokladat — ji mladi lidé ryby a rybi maseege 60%

z nich nekonzumovalo ryby v posledni tydnu ani padn

Graf¢. 65: Odpowdi na otdzku ,Jakasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Zhkpe
konzumoval/aitzné druhy masa“v %
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Obecré muzi ji masctastji nez zZeny, potvrdila to i tato studie — chlapgctgstji vSechny druhy
masa. Rozdily v konzumaci bilého masa nejsou vslyi&e nepatrné, rozdily u dalSich druhas
jsou jiz vyrazrjSi, coz dokladuji i nasledujici dva grafyét¥i konzumace ryb u chlajpanize
trochu gekvapit — zatimco je v poslednim tydnibec nejedly d¥ tretiny (65%) divek, tak
u chlap@ to je vyrazg nizSi procento — 55%. Naopak divky ji zdfjaxco se tge konzumace
tmavého masa — v poslednich 7 dnech ani jednoullagjento druh masdetina (31%) divek, ale
jen desetina (11%) chlafpcNaopak minimalé 3x za tyden vejve, howzi ¢i zvérinu jedla téndt
¢tvrtina chlapé, ale ,jen* 12% divek.
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Graf¢. 66: Odpowdi na otazku ,Jakiasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €kpe
konzumoval/a rybu, rybi maso* celkem a podle pdhieib
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Graf ¢. 67: Odpowdi na otazku ,Jakasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Zhkpe
konzumoval/a veépvé maso, hezi maso, z#inu“ celkem a podle pohlavi v %
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e) Jak ¢asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 diod) konzumoval/a lusgniny
(hrach, ¢ocku, fazole...)?

Na konzumaci masa navazovala otazka, tykajici satiedyy luStnin. Tii pétiny (60%)

responderit uvedlo, Ze lu&niny v poslednim tydnudbec nejedlo — divky ji luShiny mér ¢asto,
to, Ze n¢lo luskniny alespaé jednou v poslednich 7 dnech uvedlo 44% chiagp87% divek.
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Graf¢. 68: Odpowdi na otazku ,Jakiasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €hkpe
konzumoval/a lughiny (hrachcocku, fazole...)* celkem a podle pohlavi v %
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f) Jak €asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 ded) konzumoval/a uzeniny,
salamy, parky, uzené maso...?

Konzumace iznych uzenin, salaim parki, uzeného masa a podobnych potravin je zajistéivelm
nezdrava a ispiva nejen kobezit ale také kiznym srdéné cévnim, metabolickym
a nadorovym onemo¢nim.

Studie, bohuzel, prokazala, ze uzeniny ji mladeg wez by réla. Vice nezietina (35%) studet
ji uzeniny a podobné potraviny minimél@x tydrg, pouze 17% ZakSS je v poslednim tydnu
nejedlo ani jednou.

Tabulkac. 35: Odpowdi na otazku ,Jak’asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Thpe
konzumoval/a uzeniny, salamy, parky, uzené masca*

celkem chlapci divky
ani jednou 17,4 10,6 24,4
1-2x 47,7 46,4 48,9
3x a vice 34,9 43,0 26,7

Potvrdila se ,znama pravda“, Ze uzeniny a podobidfa jji castji muzi. | Sestndctileti
sttedosSkolaci muzského pohlavi v této studii uvediiazy ¢astjSi konzumaci &chto potravin.
Zatimco ani jednou uzeniny nejedttvrtina (24%) divek, tak pouze desetina (10%) otilap
Minimalné trikrat tydre ji uzeniny vice neZtvrtina (27%) divek a 43% chlapcUkazuje se,
bohuzel, Ze uzeniny paimezi mladezi k néastji konzumovanym potravinam.
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Graf¢. 69: Odpowdi na otazku ,Jakiasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €kpe
konzumoval/a uzeniny, salamy, parky, uzené maselkém a podle pohlavi v %

50

-

40

30

10 -

20 +—

celkem

M ani jednou
O 1-2x
W 3xa vice

chlapci divky

g) Jak ¢asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 diod) konzumoval/a zeleninu

a ovoce?

Naopak zelenina a ovoce fak nejzdra¥¢jSim potravindAm a nejen mladi lidé by jeélm
konzumovat, kdyz nedholikrat denr, tak alespd kazdy den. Vysledky studie vSak ukazuiji, ze
tomu tak u Sestnactileté mladeze v Kraji V§isa zdaleka neni.

Cerstvou zeleninu negta ani jednou za poslednich 7iddesetina (9%) Zdkstrednich Skol, 3x a
¢asgji za tyden ji konzumuje pouze polovina (51%) migelePodle dekavani divky pouzivaji
cerstvou zelenindastji nez chlapci — minimaka 3x tydrg ji vSak konzumuje pouze Sest z deseti
divek (61%) atyfti z deseti chlapic (41%). Velmicasto, 5x a nebo vicekrat tydni zeleninu 19%

mladeze (26% divek a 12% chlapc

Graf¢. 70:  Odpowdi na otazku ,Jakiasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €kpe
konzumoval/@erstvou zeleninu“ celkem a podle pohlavi v %

70

M ani jednou

60

50

O 1-2x
W 3xavice

40

30

20

10

0 -

celkem

chlapci divky

Cerstvé ovoce konzumuiji mladi lidé prakticky stejasto jakoderstvou zeleninu. Desetina (10%)
responderit uvedla, Zeerstvé ovoce v poslednim tydnu nejedlo ani jedpalgvina (50%) pak,
Ze ho jedla minimak3x tydre. | ovoce jicastji divky, Sest divek z deseti (60%) uvedlo, Ze @/oc
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ji minimalne 3x tydre, chlap@ bylo vyrazie mére (42%). Velmicasto, 5x a nebo vicekréat tydji
cerstvé ovoce podoknako zeleninu 19% miladeze (27% divek a 12% clilppc

Graf¢. 71:  Odpowdi na otazku ,Jakiasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €kpe
konzumoval/@erstvé ovoce” celkem a podle pohlavi v %
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Zeleninu a ovoce Vané ¢i konzervované konzumovala v poslednim tydnu polavstuderit,
casto, tj. minimala 3x tydre, tyto pokrmy ji desetina respondéntDivky vyuZzivaji
konzervovanoui varenou zelenindi ovoce 0 ®&co ¢astji — ¢asto ji ji 12% divek a 8% chlafpc

Graf¢. 72:  Odpowdi na otazku ,Jakasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Zhkpe
konzumoval/aerstvé ovoce” celkem a podle pohlavi v %
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h) Jak ¢asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 diel) konzumoval/a mizné druhy
peciva?

Peivo ji ziejme¢ témei kazdy ¢loveék kazdy den, z hlediska vlivu na zdravi vSak macagia

vyznam, jaké p&vo ¢loveék ji. Proto 2 otazky byly za#ieny na konzumaci bilého a celozrnného
¢i tmaveho péiva.
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StredoSkolaci, bohuzel, mnohem vice konzumuji &éudravé bilé p#vo, coz doklada

i nasledujici graf. Zatimco bilé geo alespa jednou v poslednim tydnu jedli prakticky vSichni
Zaci druhych ronika strednich Skol (pouze 4% respondentedlo, Ze ho nejedlo), tak tmavé
celozrnné p&vo jedly pouze dv tretiny (68%) zak. Casto, tj. minimalys 3x tydrs, ji bilé peivo
témer 80% studerit, ale tmavei celozrnné pé&vo pouze 30% studeint

Tabulkac. 36: Odpowdi na otazku ,Jak’asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Thpe
konzumoval/a bilé a tmavé (celozrnné&jipe v %

bilé petivo tmavé peivo
ani jednou 3,5 31,6
1-2x 18,9 39,3
3x avice 77,6 29,1

Graf¢. 73:  Odpowdi na otazku ,Jakasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Zhkpe
konzumoval/a bilé a tmavé (celozrnné&jipe’ v %
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Podle @ekavani chlapci jsou mérzodpoednejSi a konzumuji tmavé a celozrnné&cipe mére
castji nez divky. Zatimcoftetina (33%) divek uvedla, Ze tyto druhype ji alespaé 3x tydre
(a 11% divek dokonce 5x nebo vicekrat §)drchlapd@ byla pouzeitvrtina (25%). To, jakasto
konzumuji divky a chlapci biléi naopak tmavé nebo celozrnné&ipe, a jaké jsou mezi nimi
rozdily, dokumentuji nasledujici 2 grafy.

55



Graf¢. 74:  Odpowdi na otazku ,Jakiasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €kpe
konzumoval/a bilé @eso” podle pohlavi v %
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Graf¢. 75: Odpowdi na otazku ,Jakiasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €kpe
konzumoval/a tmaw# celozrnné pé&vo*“ podle pohlavi v %

50

40

30

20

10 -

M ani jednou
0 1-2x
W 3xa vice

chlapci

divky

i) Jak ¢asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 drd) konzumoval/a¢okolady,
cukrovinky, zakusky?

Na stoupajicim ptiu diabetiki v naSi spolénosti, podob# jako na rostoucim vyskytuiznych
srde&né cévnich nemoci, ma zéray podil i nadmirna konzumaceiznych sladkosti. Bohuzel, tato
studie mladeze potvrdila, Ze sladkostitzme cokolady, zakusky a cukrovinky — jsou oblibené
i mezi mladezi a ta je ji vice neZ bylm a nez odpovida zasadam zdravé a racionalni yyZziv
Pouze desetina (11%) mladycltestosSkolak uvedla, Zze v poslednim tydnu n&m ani jednou
Zadnou sladkost, naopak 43% mladych konzumuje stdkinimalrg 3x tydré a dokonce 15%
responderit uvedlo, Zecokoladu, zakuskyi jiné sladkosti ji 5xCi vicekrat tyd®. Rozdily mezi
divkami a chlapci jsou malé, nevyznamné.
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Tabulkac. 37: Odpowdi na otazku ,Jak’asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich &hkpe
konzumoval/@&okolady, cukrovinky, zakusky* v %

celkem chlapci divky
ani jednou 11,3 12,2 10,4
1-2x 45,7 42,3 49,2
3x avice 43,0 45,5 40,4

Graf¢. 76:  Odpowdi na otazku ,Jakiasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €kpe
konzumoval/@okolady, cukrovinky, zakusky“ celkem a podle pahieit
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J) Jak ¢asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 diel) konzumoval/a smazené

nebo grilované pokrmy?

Velmi nezdrava, ale dogasta, je i nadirna konzumace smazenych a grilovanych pdkitiadi
lidé maji tato jidla ve zriaé oblikE, coz potvrdil i tento projekt. Pouzietina (34%) respondent
nentla v poslednim tydnu ani jednowkteré z &chto jidel, naopak vice nez desetina stuilent
uvedla, Zze smazer grilovana jidla ndli minimalné trikrat. Potvrdilo se i to, Ze tento druh jidel
konzumuji casgji muzi — zatimco tért polovina (46%) divek ne#ha Zadné zdchto jidel ani
jednou, chlap& byla pouze @ina (22%), naopak 17% chlapcsmazenémuwi grilovanému
holduje velmi¢asto, minimald 3x tydrg, podobnych divek je mnohem néén 6%.

Tabulkac. 38: Odpowdi na otazku ,Jak’asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Thpe

konzumoval/a smaZené nebo grilované pokrmy* v %

celkem chlapci divky

ani jednou 33,9 22,3 45,7
1-2x 54,7 60,9 48,5
3x a vice 11,3 16,8 5,8
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Graf¢. 77: Odpowdi na otazku ,Jakiasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €hkpe
konzumoval/a smaZené nebo grilované pokrmy* cekkeadle pohlavi v %
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k) Jak ¢asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 dré) konzumoval/a vejce
a pokrmy z nich?

Tabulkac. 39: Odpowdi na otazku ,Jak’asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich &kpe
konzumoval/a vejce a pokrmy z nich* v %

celkem chlapci divky
ani jednou 33,3 27,6 39,0
1-2x 53,0 54,7 51,3
3x a vice 13,7 17,7 9,7

Graf¢. 78:  Odpowdi na otazku ,Jakasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Zhpe
konzumoval/a vejce a pokrmy z nich” celkem a ppdidavi v %
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Vajicka a nebo pokrmy z nich nejedla v poslednim tydetina (33%) z oslovenych studént
naopak 14% jich jedlo vejce v poslednich 7 dnechimmlns trikrat. | tato ¥tSinou nepilis zdrava
jidla jedi chlapci vyrazh ¢astji nez divky. Ani jednou vejce nekonzumovalyédpetiny (39%)
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divek, ale 28% chla¢c naopak minimalkh 3x v tydnu jedlo vajika a pokrmy z nich 10% divek,
ale 18% chlapt

[) Jak ¢asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 drl) konzumoval/a chipsy,
brambiirky apod. pochutiny?

K dalSim oblibenym ad&tSinou velmi nezdravym pokrim pati razné chipsy, bramivky, tycinky
a podobné pochutiny. Ma je ve Zna oblik i mladez — 60% respondéntvedlo, Ze je v minulém
tydnu konzumovalo alespojednou, 13% dokonce minim&lrtikrat. | tyto pokrmy ji chlapci
¢astji nez divky, coz doklada i nasleduji tabulka afgra

Tabulkac. 40: Odpowdi na otazku ,Jak’asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Thpe
konzumoval/a chipsy, bramatky apod. pochutiny” v %

celkem chlapci divky
ani jednou 40,2 35,4 45,0
1-2x 46,5 46,7 46,4
3x a vice 13,3 17,9 8,6

Graf¢. 79:  Odpowdi na otdzku ,Jakasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Zhkpe
konzumoval/a chipsy, branitky apod. pochutiny” celkem a podle pohlavi v %
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m) Jak ¢asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 did) konzumoval/a alkoholické
napoje (pivo, vino, destilaty)?

Casté a nadmmné piti alkoholu je pro mladeZ v nasi zemi pomi typické a prokazané jiz
mnohymi jinymi studiemi. BohuZel to dokazuje i tastudie a analyza. Pouzeetina (35%)
Sestndctiletych studentraiznych stednich Skol v Kraji Vyséina nepila v poslednim tydnu ani
jednou alkohol, naopak vice neZtipa (22%) konzumovala alkohol v poslednich 7 dnech
minimalre ve tech dnech, 7% pak dokonce 5x nebo vicekrat.
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Tabulkac. 41:

Odpowdi na otazku ,Jakfasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €hlpe

konzumoval/a alkoholické napoje (pivo, vino, dastjl' v %

celkem chlapci divky
ani jednou 34,9 24,6 45,2
1-2x 43,3 42,3 44,3
3x avice 21,8 33,1 10,4

Chlapci konzumuji alkoholické napoje vyr&zéastji nez divky, pouzeitvrtina (25%) chlapi
nepila v poslednim tydnu zadny alkohol, stepbstinujicich divek je mnohem vice — 45%.
Naopak tetina (33%) chlapcpije alkoholické napoje minim&rtikrat tydre, zatimco takt@asto
pijicich divek je ,pouze” 10%.

Graf¢. 80: Odpowdi na otazku ,Jakasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Zhkpe
konzumoval/a alkoholické napoje (pivo, vino, dastl' celkem a podle pohlavi v %
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n) Jak ¢asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7 drd) konzumoval/a uvedené
neslazend&i slazené napoje?

Dodrzovani pitného rezimu a dostatek tekutin jsaledtym predpokladem zdravého Zivota,
zélezi v3ak i na tom, co dagkpvek pije. Je zndmo, Ze zvl&3dnladeZéasto pije pilis ¢asto fizné
sladké napoje, jak je cola, kofalasladké limonady.

Tabulkac. 42: Odpowdi na otazku ,Jak’asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich &kpe
konzumoval/a neslazené nebo slazené napoje“ v %

neslazené napoje

slazené napoje

ani jednou 8,0 14,5
1-2x 27,4 44,0
3x avice 64,7 41,5
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Studie prokazala, Zze z&r#¢ mnozstvi mladych osob pije slazené napoje, poerelych 15%
z nich uvedlo, Ze v poslednim tydnu ngonani jednou Zadny slazeny napoj typu cola, kofola
apod., naopak vice nez 40% Sestnctiletych pigertgipoje velméasto — minimalaé 3x v tydnu.

Graf¢. 81: Odpowdi na otazku ,Jakasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich Zhkpe
konzumoval/a neslazené nebo slazené napoje” celkmudle pohlavi v %
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Jak se dalo aekavat, chlapci piji slazené napoje typu cola aokof slazené limonady vyrazn
castji nez divky — pouze desetina chlépavedlo, Ze tyto napoje v poslednich 7 dnech déem
divek bylo dvojnasobek — 20%. Téfpolovina (46%) chlapcpilo tyto slazené napoje miniméin
3x v poslednim tydnu, divek bylo o0 10 % nagt). 36%.

Tabulkac¢. 43: Odpowdi na otazku ,Jak’asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich &hkpe
konzumoval/a slazené napoje (colu, kofolu, limon3gty %

celkem chlapci divky

ani jednou 14,5 9,7 19,5
1-2x 44,0 43,9 44,1
3x a vice 41,5 46,4 36,4
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Graf¢. 82: Odpowdi na otazku ,Jakiasto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich €kpe
konzumoval/a slazené napoje (colu, kofolu, limongtgelkem a podle pohlavi v %
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DalSi ¢ast otazek byla zattena na traveni volnéhdasu, na pohybové aktivity a pouzivani
ochrannych porircek.

~ 7 7

3.12 Pokud jezdite na kole, pouzivate helmu?

Na tuto otdzku odpovidali pouze ti, ktgezdi na kole, coz bylo 782 (90,3%) studedtuhych
ro¢nika sttednich Skol a odbornycRiliSt’ v Kraji Vysatina.

Tabulkac¢. 44: Odpowdi na otazku ,Pokud jezdite na kole, pouzivate béthwv %

celkem chlapci divky
ano, vzdy 29,2 30,9 27,2
obéas, rékdy 33,8 30,9 36,8
ne 37,1 38,1 36,0

Pouzivani helmy — nesmirrtilezité ochranné poficky — @i jizdé na kole neni, bohuzel, mezi
mladezi piliS v oblibé. Pouze necelych 30% Sestnactiletych pouziva heliady, 34% obas
a téngr 40% pak wibec. Rozdily mezi divkami a chlapci nejsailig velké — chlapci o &o vice
pouzivaji helmu vzdy, divky pak @&co ¢asgji ob¢as.
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Graf¢. 83: Odpowdi na otazku ,Pokud jezdite na kole, pouZivate béthw %
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Znané rozdily byly zjis&tny v pouzivani helmyipjizdé na kole u studefitv riznych typech skol.

Zatimco vice nez 54% gymnaZistivedlo, Ze tuto ochrannou péoku pouziva vzdy, tak na
odbornych ilistich to bylo pouze necelych 8%. A naopak zatirB&o studerit gymnazii helmu

nepouZziva wbec, na dgilistich se k tomuto fiznaly téngr dv¢ tretiny student.

Tabulkac¢. 45: Odpowdi na otazku ,Pokud jezdite na kole, pouZivate bé&thpodle typu Skol v %

ano,vzdy ol¥as ne
gymnazia 54,2 37,5 8,3
sS 27,5 33,9 38,6
ou 7,4 28,4 64,2

Graf¢. 84: Odpowdi na otazku ,Pokud jezdite na kole, pouZivate bélhpodle typu 3kol v %
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Az obrovské rozdily jsme zaznamenali i v odfdich u Zak z jednotlivych Skol. Pro lepSi
piehlednost jsme do néasledujiciho grafiadidi pouze odpoidi ,ano, vzdy nebo tésit vzdy"
a ,ne, helmu f jizdé na kole nepouzivam* (proto simit €chto odpo¥di neni 100%). Na Skolach
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. 3,¢. 13 a¢. 10 pouziva helmuipjizdé na kole vzdy vice nez polovina Zdkhaopak na Skolach
. 7,¢. 8 ac. 18 pouziva helmu vzdy pouze ngarez 10% zak a nepouziva helmuibec vice nez

0% z dotdzanych.

O) O« COx

Graf¢. 85: Odpowdi na otazku ,Pokud jezdite na kole, pouzivate b@thpodle jednotlivych Skol v %
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Velké rozdily byly zjis¢ny v pouzivani helmyip jizdé na kole podle velikosti bydli&t Da se
jednoznéné ftict, Ze mladez, ktera bydli veétgich ¢i velkych nestech, nosi tuto tdezitou
a nezbytnou ochrannou péoku mnoheméastji nez mladez na vesnicich a malyckstech.
Zatimco ve velkych wstech (nad 20 tis. obyvatel) nosi helmu na koleywiite nez 40%
responderit, tak z &ch, co Ziji na vesnicich do tisice obyvatel, tpgeihych 23%.

Graf¢. 86: Odpowdi na otadzku ,Pokud jezdite na kole, pouzivate b@lhpodle bydlisé v %
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Jest lépe je tento rozdil vid, kdyZ slodime studenty podle bydlSdo obci a malych #st do
5 tisic a nad 5 tisic obyvatel, coZ ukazuje nagledgraf. Zatimco ve &stech nad 5 tisic obyvatel
nosi pravidelt na kole helmu vice nez 38%, a naopékec nenosi 29% mladezZe, na vesnicich a
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malych n&stech nosi pravideénhelmu pouze necelych 23% abec nenosi 43% mladych lidi,
dotazanych v této studii.

Graf¢. 87: Odpowdi na otazku ,Pokud jezdite na kole, pouZivate béthpodle bydlisé v %
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3.13 Jak ¢asto cviite, béhate, jezdite na kole nebo jinak aktivié sportujete
v min. délce 30 minut v ,kuse“?

Tabulkac. 46: Odpowdi na otazku ,Jak’asto cviite, kehate, jezdite na kole nebo jinak aktivn
sportujete v min. délce 30 minut v ,kuse“?“ v %

celkem chlapci divky
kazdy den 9,9 13,6 6,3
3-5x tydné 31,9 39,1 24,3
1-2x tydné 35,6 30,8 40,4
méné ¢astéji 22,6 16,5 28,8

Na vySe uvedenou otazku, kterd se tyka pravideleérié aktivity, ktera souvisle trva minimaln
30 minut, odpo¥déla desetina zak Ze takto aktiva sportuje kazdy denidtina (31,9%), Ze 3-5x
tydn¢ a vice neZ fina z dotdzanych (22,6%) odpmklo, Ze se takto hybaji mé&mez 1x tyds.
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Graf¢. 88: Odpowdi na otazku ,Jak’asto cviite, kehate, jezdite na kole nebo jinak akésportujete
v min. délce 30 minut v ,kuse“?“ v %
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Pomeérné prekvapivé se mohou jevit rozdily mezi chlapci a divik Pokud budeme povazovat
pohybovou aktivitu v délce min. 30 minut alesp@x tydré za uspokojivou pohybovou aktivitu,
tak tyto mozné odpadi zvolila vice nez polovina chlapq52,7%) a naopak pouz#é ¢ deseti
divek (30,6%).

Graf¢. 89: Odpowdi na otazku ,Jak’asto cviite, kehate, jezdite na kole nebo jinak akésportujete
v min. délce 30 minut v ,kuse“?“ podle pohlavi v %
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Urcité rozdily v odpoedich na tuto otédzku byly zj&ty i u student podle typu Skol. Na
gymnaziich respondenti uvedli, Ze ale$@x tydre min. 30 minut v kuse aktiensportuje 57%
Z nich, zatimco na ostatnich SS a OU je to pouzelyeh 40%.
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Graf¢. 90: Odpowdi na otazku ,Jak’asto cviite, kehate, jezdite na kole nebo jinak akésportujete
v min. délce 30 minut v ,kuse“?"“ podle typu Skdhv

45 m gymnéazia |
40 mSS —

35 _I Ooou

30 A
25
20 A
15
10 —
5
0

denné 3-5xtydné 1-2x tydné méné Casteji

Znxné rozdily v pravidelné pohybové aktivibyly zjiStny i u zaki na jednotlivych Skolach. Na
Sesti Skolach uvedla minim&3x tydre aspa palhodinovy sport vice nez polovina Zgknaopak
na jinych Sesti Skolach to byla néénez tetina. Rozdily v odpasdich u studerit podle velikosti
bydlist nebyly velké, ani vyznamné.

Graf¢. 91: Odpowdi na otdzku ,Jakasto cviite, kbhate, jezdite na kole nebo jinak akéaportujete
v min. délce 30 minut v ,kuse“?"* podle typu Skdhv
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3.14 Kaolik ¢asu stravite v paméru denné:

DalSi otazka ve svych Segtistech byla simovana na traveni volnéldasu. Dotazy se tykaly Sesti
moznosti (viz niZe a viz dotaznik), kde mlade¥Zetravit swj volny ¢as. Respondenti na otazku
.Kolik ¢asu stravite v @méru deng...“ neodpovidali imo uvedenicasu, ale mohli si vzdy
vybrat zectyt casovych pasem.
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Pro nazornost naslediruvadime odpadi na jednotlivé otazky od vSech respondent %.
U jednotlivych otazek jsoterveré vyznaeny odpo¥di, které byly nejméhcasté a moigk pak ty,
které byly nejast;jsi.

Tabulkac. 47: Odpowdi na otazku ,Kolikcasu stravite v pimeéru denre:” v %

zadnynebo| 145 _ 35 | 30_60 | vice nez
méné nez : : .

. minut minut | 1 hodinu

10 minut

a) chizi (. cest do a ze Skoly) 2,8 27,0 37,8 32,4
b) cvicenim (doma, v posilow ve Fitness apod.) 44,0 29,8 14,0 12,2
C) jizdou na kole, plavanim, jinym sportem, tancem 29,8 29,6 22,5 18,1
d) u televize 18,4 23,6 29,2 28,8
€) u pditate 4,2 11,7 24,4 59,7
f) v piirode, v parku, v lese... 16,9 25,8 29,4 27,9

3.15 Kaolik ¢asu stravite v piméru denné chizi (V. cest do a ze Skoly)?

Tabulkac. 48: Odpowdi na otazku ,Kolikcasu stravite v pimeéru denr chizi (. cest do a ze Skoly)*

v %
celkem chlapci divky
< 10 minut 2,8 3,0 2,6
10-30 minut 27,0 28,7 25,3
30-60 minut 37,8 38,2 37,4
> 60 minut 32,4 30,1 34,8

V praméru deni chizi stravi vice nez hodinu pouzetina studerit nejvice odpogdi (témet
38%) bylo uvedeno vrozmezi 30 — 60 minut, &&rB0% respondeitpak uvedlo, Ze dlzi
v praiméru denr nestravi vice nezup hodiny. Rozdily mezi pohlavimi nejsou vyznamnéxoo
vySSi procento divek uvedlo, Zeieh denr travi vice nez hodinu.
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Graf¢. 92: Odpowdi na otazku ,Kolikéasu stravite v pimeru denrg chizi (W. cest do a ze Skoly)“ v %
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Studenti odbornychdilist’ travi vicecasu clizi — 39% z nich uvedlo, Ze &hi denr travi vice
nez hodinu, zatimco stejnou odgdvzvolilo pouze 21% studeihgymnazii.

Graf¢. 93: Odpowdi na otdzku ,Kolikcasu stravite v pimeru denrg chizi (. cest do a ze Skoly)*
podle typu skol v %
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Ve srovnani jednotlivych Skol jsme praeplednost zredukovali grafy na odgdv na tento typ
otazek na odpadi uvadjici frekvenci do 30 minut (tj. prvni @vodpowdi dohromady)
a frekvenci vyssi nez 30 minut (tj. v $tw zbyvajici d¢ odpowdi).

Vice nez 30 minutasu, straveného vipnéru denr chizi, uvedli nejvice respondenti ze Skoly
¢. 18 (87,0%), naopak nejm&me Skoles. 13 (50,0%).

e

Rozdily v odpo¥dich studerit podle velikosti bydlidt nejsou vyznamné. Obetse défict, Ze
mladez bydlici ve &Sich néstech chodi vice nez mladez na vesnicich a malysiech.
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Graf¢. 94: Odpowdi na otazku ,Kolikéasu stravite v piméru denre chizi (. cest do a ze Skoly)“
podle jednotlivych Skol v %
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Graf¢. 95: Odpowdi na otdzku ,Kolikcasu stravite v pimeru denre chizi (. cest do a ze Skoly)*
podle bydlis v %
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3.16 Kolik ¢asu stravite v piméru denné cviéenim (doma, v posilové, ve
Fitness apod.)?

V primeru den riznym cvienim (tj. doma nebo v posilo¥nFitness apod.) stravi vice nez
pulhodiny pouhadtvrtina (26,2%) Zzak SS, nejvice respond@n{44%) uvedlo, Ze hll necvii
vibec a nebo v iméru den max. do 10 minut.
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Tabulkac. 49: Odpowdi na otazku ,Kolikéasu stravite v pimeéru denrg cvicenim (doma, v posilo¥n
ve Fitness apod.)" v %

celkem chlapci divky
< 10 minut 44,0 35,2 52,9
10-30 minut 29,8 32 27,6
30-60 minut 14,0 15,6 12,3
> 60 minut 12,2 17,2 7,2

Graf¢. 96: Odpowdi na otazku ,Kolikcasu stravite v pimeru denrg cvicenim (doma, v posilo¥n
ve Fitness apod.)“ v %
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Rozdily mezi pohlavimi jsou vyznamné — chlapcic€¢astji a vice nez divky. V giméru denr
vice nez fil hodiny cvii pouze ptina (19,5%) divek, alerdtina (32,8% chlagg. Minimum ¢asu
straveného ceenim (v ptiméru denr do 10 minut) uvedlo 35% chlapcale vice nez polovina
(52,9%) divek.

Graf¢. 97: Odpowdi na otdzku ,Kolikcasu stravite v pimeru denrg cvicenim (doma, v posilo¥n
ve Fitness apod.)" podle pohlavi v %
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Vyznamné rozdily ve frekvenci ai@ni mezi respondenty #zanych tym Skol nebyly zji&ny. Co
se ty¥e jednotlivych Skol — neéastjSi frekvenci cuteni (vice nez 30 minut vi{méru denr)
uvedli studenti ze Skoly. 3 (50,0%) a nejméntasto pak studenti ze Skaly1 (13,2%).

Graf¢. 98: Odpowdi na otazku ,Kolikéasu stravite v pimeéru denrg cvicenim (doma, v posilo¥n
ve Fitness apod.)" podle jednotlivych skol v %
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Graf ¢. 99: Odpowdi na otazku ,Kolikcasu stravite v pimeru denre cvicenim (doma, v posilo¥n
ve Fitness apod.)" podle bydli&v %
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Rozdily mezi studenty bydlicimi wiznych sidlech nejsou ®&p vyznamné, nicmén da se
konstatovat, Ze mladez bydlici vét$ich ngstech (nad 5 tis. obyvatel) ¢vio réco vice (ténsf
30% z nich cWi v praméru denr vice nez 30 minut) nez mladez Zijici v menSiclstech a na
vesnicich (takto c¥i pouze necelych 24% mladeze).
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3.17 Kaolik ¢asu stravite v paméru denné jizdou na kole, plavanim, jinym
sportem, tancem...?

Tabulkac. 50: Odpowdi na otdzku ,Kolikcasu stravite v pimeéru denr@ jizdou na kole, plavanim, jinym
sportem, tancem...?* v %

celkem chlapci divky
< 10 minut 29,7 28,0 31,3
10-30 minut 29,7 25,1 34,3
30-60 minut 22,5 24,1 20,9
> 60 minut 18,1 22,8 13,5

Graf ¢. 100: Odpowdi na otazku ,Kolikéasu stravite v pimeru denr® jizdou na kole, plavanim, jinym
sportem, tancem...?“v %
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DalSi z otazek byla zatiena na aktivni sportovani — jizdu na kole, plavdahec apod.
Respondenti si ap mohli zvolit ze étyt casovych Useak které €tmto pohybovym aktivitam
v praméru denr vénuji. Ténet 60% studerit SS uvedlo, Ze se aktivnimu sportnuji v piméru
denrg mére nez 30 minut, pouhych 18% pak vice nez hodinuoPagdjako u clize, tak i zde je
mozno konstatovat, Ze aktivnimu sportu se vigaij chlapci nez divky. Vice nez 30 minut dénn
aktivré sportuje 47% chlagcoproti 34% divek.
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Graf ¢. 101: Odpowdi na otazku ,Kolikéasu stravite v pimeru denr jizdou na kole, plavanim, jinym
sportem, tancem...?" podle pohlavi v %
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Vyznamné rozdily v odpa@dich mezi studenty Ziznych tym Skol nalezeny nebyly. Odpédi
responderit z jednotlivych Skol, zapojenych do projektu, ukazunasledujici graf. Nejvice
aktivniho sportu uvedli Zaci ze skol 3 a¢. 8 (55% z nich odpadélo, Zze se aktivnimu sportu
vénuji v praméru denr vice nez 30 minut), naopak nejngére Skoly¢. 22 (13,5%). Rozdily ve
frekvenci aktivniho sportovani mezi studenty poddikosti bydliS€ jsou nepatrné a zcelaciig
nejsou vyznamne.

Graf ¢. 102: Odpowdi na otazku ,Kolikcasu stravite v pimeru denr jizdou na kole, plavanim, jinym
sportem, tancem...?" podle jednotlivych Skol v %
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Ke zna&nym rizikim zdravi pat sedavy zfisob Zivotagasto spojeny se sledovanim televize nebo
pocitace. Proto nasledujici dwtazky byly vedeny timto stfrem.
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3.18 Kolik ¢asu stravite v piméru denné u televize?

Tabulkac. 51: Odpowdi na otazku ,Kolikcasu stravite v pimeéru denre u televize?* v %

celkem chlapci divky
< 10 minut 18,4 18,4 18,3
10-30 minut 23,7 22,1 25,3
30-60 minut 29,2 27,6 30,9
> 60 minut 28,9 31,9 25,5

Graf ¢. 103: Odpowdi na otazku ,Kolikéasu stravite v pimeéru denr u televize?“ v %
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Témet pétina respondelit uvedla, Ze televizi praktickytubec nesleduji, naopak t€m30% ji
sleduje v pitméru denr vice neZz hodinu. Rozdily mezi pohlavimi nejsoungmné, nepatin
castji sleduji televizni programy chlapci.

Graf ¢. 104: Odpowdi na otazku ,Kolikéasu stravite v pimeéru denr u televize?* podle typu Skol v %
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VyznamrjSi rozdily byly zaznamenany u respondentiznych tym Skol — studenti z odbornych
ucilisté sleduji televizicastji nez gymnazisté — v pméru denré vice nez pl hodiny ji sleduje
62% wnu oproti 50% studeiitz gymnazii.

Srovnani odpaodi Sestnactiletych studéntz jednotlivych Skol ukazuje nasledujici graf.
NejcastjSi sledovani televize uvedli Zaci na skélé (80% z nich sleduje TV v fiméru vice nez
hodinu den#), naopak nejméncasto sleduji televizi studenti ze Skaly12 (pouze 40% z nich
sleduje TV v piméru vice nez hodinu desh Rozdily ve sledovani televize podle velikosti
bydliSt nejsou vyznamné.

Graf ¢. 105: Odpowdi na otdzku ,Kolikcasu stravite v pimeru denrg u televize?“ podle jednotlivych Skol
v %
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3.19 Kolik ¢asu stravite v piméru denné u pocitace?

Tabulkac. 52: Odpowdi na otazku ,Kolikéasu stravite v piméru denr® u paiitace?” v %

celkem chlapci divky
<10 minut 4,1 3,2 51
10-30 minut 11,8 7,8 15,8
30-60 minut 24,4 19,8 29
> 60 minut 59,7 69,2 50,1
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Graf ¢. 106: Odpowdi na otazku ,Kolikéasu stravite v pimeéru denr u paiitace?” v %
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Tak, jak lze ¢ekavat, ¥tSina studeriit (60%) stravi a prosedi u ftace v ptiméru denr vice nez
hodinu, pouhych 16% respondéntvedlo, Ze u & trAvi mér nez fil hodiny dend. Potvrdil se
i predpoklad, Ze chlapci travi u gtece delSi dobu nez divky. To, Ze & m priméru deni stravi
vice nez hodinu, uvedlo 70% chldpaproti 50% divek.

Graf ¢. 107: Odpowdi na otazku ,Kolik¢asu stravite v pimeru denrg u paitace?” podle pohlavi v %
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Témet vSichni studenti gymnazii (92%) uvedli, Ze straypciitace v ptiméru denr vice nez pl
hodiny, je to vyrazéivice nez u studelia iliStich, kde tent@as travi u péitact 71% studerit.
Vice neZ hodinu derru paiitace uvedlo 66% gymnazistoproti tomu 44% studeintz Wwilist.
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Graf ¢. 108: Odpowdi na otazku ,Kolikéasu stravite v pimeéru denre u patitace?” podle typu Skol v %
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Srovnani jednotlivych Skol ukazuje nasledujici grhdh Skolach¢é. 4 a¢. 13 uvedli vSichni
respondenti, Ze travi u pitace deng vice nez pl hodiny, gicemz na Skol&. 4 uvedlo 92%
student, Ze u pditace den® v praméru travi vice nez hodinu. NejmenSi procento odpoyvice
nez 30 minut” bylo zaznamenano na Skolé (63%).

Graf ¢. 109: Odpowdi na otazku ,Kolikéasu stravite v piméru denré u paiitace?” podle jednotlivych
Skol v %
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Mladez bydlici na vesnicich a v menSichstech stravi u pgdtace o rtico mér ¢asu nez studenti
ve tSich a velkych rstech. Vice neZ Sest desetin (62,1%) mladeze, diydii néstech ¥tSich
nez 5 tis. obyvatel, stravi viméru kazdy den u potace vic nez hodinu, v menSich sidlech je
podobnych studeiit,jen” 58%.
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Graf ¢. 110: Odpowdi na otazku ,Kolikéasu stravite v piméru denré u paditace?" podle bydlis¢ v %
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3.20 Kaolik ¢asu stravite v paméru denné v prirodé, v parku, v lese...?

Tabulkac¢. 53:  Odpowdi na otazku ,Kolikéasu stravite v pimeru denr® v pfirode, v parku, v lese...?"

vV %
celkem chlapci divky
<10 minut 16,9 21,6 12,1
10-30 minut 25,8 28,1 23,4
30-60 minut 29,4 23,4 35,5
> 60 minut 27,9 26,9 29,0

Graf ¢. 111: Odpowdi na otazku ,Kolikcasu stravite v pimeru denre v prirode, v parku, v lese...?“ v %
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V piiroc, pripadre v lese, v parku a na podobnych mistech traviimpru deng vice nez hodinu
28% zak: SS v Kraji Vysegina, vice nez @ hodiny pak 57% z oslovenych mladych lidi.

Graf ¢. 112: Odpowdi na otazku ,Kolikéasu stravite v piméru denré v pfirode, v parku, v lese...?" podle
pohlavi v %
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Divky travi v tomto zdravém prdsidi vicecasu nez chlapci — vice nez 30 minut &rpéru denrt
zde stravi d¥ tietiny divek oproti 36% chlajic

Graf ¢. 113: Odpowdi na otdzku ,Kolikcasu stravite v pimeru denr@ v prirode, v parku, v lese...?" podle
typu kol v %
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Vice ¢asu v pirodk travi studenti z odbornych¢iliSt, nejmér pak gymnazisté. Vice nez
v priméru 30 minut den&itam stravi 62% ¢, ale jen 43% studelngymnazii.
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Srovnani jednotlivych Skol ukazuje nasledujici grdejvice ¢asu straveného Wipodé uvedli
studenti ze Skot. 16 ac. 5 — vice nez 80% z nich travi ¥de v praméru denr vice nez pl
hodiny. Naopak pouze 28% studieme Skoly¢. 13 travi v pirodé minimalrg tentoc¢as.

Graf ¢. 114: Odpowdi na otdzku ,Kolikcasu stravite v pimeru denr@ v prirode, v parku, v lese...?" podle
jednotlivych Skol v %
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Podle @ekavani zaci gednich Skol, Zijici na vesnicich a v menSich shdlstravi v pirode, parku
Ci vlese vicecasu nez mladez zt8ich nest. Necelych 53% Zd@kze sidel nad 5 tis. obyvatel
stravi v ptiméru denrt v piirodé vice nez 30 minut, v mensich sidlech takto téagivice nez 60%
mladych lidi.

Graf ¢. 115: Odpowdi na otdzku ,Kolikcasu stravite v pimeru denre v prirode, v parku, v lese...?" podle
bydlist v %
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Na zaer kapitoly, ktera se tykéasu, ktery travi Sestnactileta mladézrmymi cinnostmi, uvadime
graf, ktery znézatuje kolik % student z druhych roniki SS travi g danych ¢innostech
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v praméru deni vice neZ hodinu. Nejvice — 60% mladeZe — taktwitedij ¢as u pditace.
Sledovanim televize travas ténsi 30% mladeze, naopak aktivnim sportem necéliéng (18%)
a pravidelnym cwienim pak pouze 12%.

Graf ¢. 116: Frekvence odpedi ,vice neZz 1 hodinu?“ na otdzku ,Kolikasu stravite v pimeru denr*
(uvedenyméinnostmi) v %
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3.21 Koufi nékdo z ¢leni Vasi rodiny doma (tzn. uvnité bytu)?

Tabulkac. 54: Odpowdi na otdzku ,Koui nekdo zcleni Vasi rodiny doma (tzn. uvnibytu)?” v %

celkem chlapci divky
ne, nikdo nekoui 71,4 74,5 68,2
ano, ale jen oltas 12,0 9,9 14,2
ano, pravidelné nebo¢éasto 16,6 15,6 17,6

Zhruba 70% studefituvedlo, Ze doma, uviiibytu, nikdo z dalSickilena rodiny nekoti, naopak
témét 30% uvedlo, Ze ¢do zc¢lenmi rodiny doma koti, témet 17% dokonce ffiznalo, Ze
pravidelrg nebocasto. Rozdily mezi chlapci a divkami jsou logiclongrné malé, divky koéeni
»,Neékoho* doma uvedlyastji — mozna proto, Ze divky jsoud# kouieni vice vnimagjSi nez
chlapci a vic jim koteni vadi.
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Graf ¢. 117: Odpowdi na otazku ,Koui nekdo zéleni: Vasi rodiny doma (tzn. uviaibytu)?* v %
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Zajisté k zamysleni je skuteost, Ze vyraztivice studerit gymnazii uvedlo, Ze u nich doma nikdo
nekoui — tuto odpo¥d zvolilo témei 90% z nich, naopak tuto odpal uvedlo pouze 54%
responderit z odbornych &list. Znamena to, Ze 46% Aak wiliSt uvedlo, Ze doma uviibytu
nékdo koui. To, Ze domadkdo koui ¢asto nebo pravidetruvedlo ,jen* 7% gymnazift ale také
¢tyfndsobek &na (29%).

Graf ¢. 118: Odpowdi na otdzku ,Kouti nekdo z¢lenii Vasi rodiny doma (tzn. uvnibytu)?” podle typu
Skol v %
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Vice student bydlicich ve velkych gstech (nad 20 tis. obyvatel) uvedlo, Ze u nich dowratt
bytu ntkdo koui ¢asto nebo pravidetn bylo jich téng ¢tvrtina (24%), zatimco z vesnic do tisice
obyvatel tuto odpax’ uvedlo ,pouze* 12% studeit tzn. polovina oproti&m, co bydli ve
velkych nestech.
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Graf ¢. 119: Odpowdi na otazku ,Koui nekdo zclerii VaSi rodiny doma (tzn. uviibytu)?* podle

bydlist v %
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3.22 Kaolik hodin denné v pruméru travite v prostiredi, kde Vy nebo #kdo jiny
kouri?

Tabulkac¢. 55: Odpowdi na otazku ,Kolik hodin denfiv primeéru travite v prostedi, kde Vy nebagkdo
jiny kouwi?"“ v %

celkem chlapci divky
vice nez 3 hodiny 14,4 13,6 15,3
1-3 hodiny 17,9 19,1 16,7
mené nez hodinu 29,9 29,4 30,4
vétSinou nebo vibec ne 37,8 37,9 37,6

V prostedi, kde wkdo koui, travi swij ¢as 62% Sestnactiletych teenagepritom tietina
z dotazanych uvedla, Ze v zakeném prosedi kazdy den v gméru travi vice nez hodinu.
Rozdily mezi chlapci a divkami nejsou prakticky iéd

Podobr jako u gredchazejici otazky, tykajici se keni doma, tj. uvnitbytu, tak i u této otazky
nejvice v zakoteném prosedi ebyvaji Zaci odbornych¢ilist. Vice nez 56% z nich uvedlo, Ze
v tomto prostedi travi den& v praméru minimalré hodinu, 36% dokonce vice nez 3 hodiny.
Oproti tomu d¥ tretiny student gymnazii uvedlo, Ze v prasdi, kde skdo koui, nebyvaji vibec
nebo ¥tSinou ne. Tuto odp@d’ naopak zvolilo pouze 13% studért ilist.
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Graf ¢. 120: Odpowdi na otazku ,Kolik hodin denv primeru travite v prostedi, kde Vy nebogkdo jiny
koui?"“ v %
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Graf ¢. 121: Odpowdi na otazku ,Kolik hodin deriv primeru travite v prostedi, kde Vy nebagkdo jiny
kowi?“ podle typu Skol v %
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3.23 Kourite v soasné dolg?

Tabulkac. 56: Odpowdi na otdzku ,Koufite v sodasné dob?" v %

celkem chlapci divky
ano, pravidelné vic nez 10 cigaret den&é 4,2 5,3 3,0
ano, pravidelné 10 nebo méw nez 10 cigaret den# 17,1 17,2 16,9
ano, ale pouze otas, nepravidelré 18,1 16,8 19,5
ne 60,6 60,7 60,6
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Témet 40% Sestnactiletych studéntstednich Skol v Kraji Vys@ina koui, 18% kouti
nepravidels, tj. oktas, a vice nez 21% pak pravidekazdy den.

Graf ¢. 122: Odpowdi na otadzku ,Kodite v sodasné dob?“ v %
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Rozdily mezi divkami a chlapci prakticky nejsou a&@o vice chlapi kouti pravidelrg (22,5%
chlapd oproti 19,9 % divek) a o¢no vice chlapg také kodii pravidelr® denrg vice nez 10 cigaret
(chlapci — 5,3% a divky — 3,0%). Naopakcab, nepravidekh kourfi vice divek (19,5%) nez
chlapd (16,8%).

Graf ¢. 123: Odpowdi na otazku ,Kouite v sodasné dob?“ podle pohlavi v %
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Vyznamneé rozdily byly zjighy v ¢etnosti kotieni u respondetitz niznych tym Skol. To, Ze koki
uvedlo 12% gymnazigf ale naopak 71% studénbdbornych tilist. Pravidelg denré kouri
,pouze" neceld 3% studentgymnézii, ale jiz 20% studentz ,jinych* SS a dokonce té#
polovina «nu. Pétina wnovské mladeze pak kéiudenrg vice nez 10 cigaret.
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Graf ¢. 124: Odpowdi na otazku ,Kouite v sodasné dob?" podle typu Skol v %
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Znané rozdily jsou patrné i u jednotlivych Skol — vech Skolach vice nez 2/3 Zagriznalo, Ze
kouri, pricemz na Skolack. 7 a¢. 8 dokonce vice nez polovina #dkouri pravidelr. Nejmérg
kuraki je na Skolack. 10,¢. 13 a¢. 3 — vSude ménnez 15%.

Graf ¢. 125: Odpowdi na otazku ,Kouite v sodasné dob?" podle jednotlivych Skol v %
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Jak je vidt z nasledujiciho grafu, nebyly zp&ty prakticky Zadné rozdily v odpédich
responderit, co se tye koueni v sodasné dob, podle velikosti svého bydli&tVelikost obceti
mésta, kde mladi lidé bydli, nehraje v otazceilemil prakticky Zadnou roli.
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Graf ¢. 126: Odpowdi na otazku ,Koufite v sodasné dob?" podle bydlis¢ v %
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3.24 Pokud v sowtasnosti nekouwfite, kouril/a jste nékdy v minulosti
pravidelné?

Tabulkac. 57: Odpowdi na otazku ,Pokud v s@asnosti nekotite, kouil/a jste rekdy v minulosti
pravidelre?“ v %

celkem chlapci divky
ano, vice nez rok 2,9 4,2 15
ano, meré nez rok 13,3 12,1 14,6
ne,nikdy 83,8 83,7 83,9

Graf ¢. 127: Odpowdi na otdzku ,Pokud v s@asnosti nekatite, kouil/a jste rekdy v minulosti
pravidelre?“ v %

2,9%T

/13,3%

83,8%

O ano, vice nez rok  mano, méné nez rok @ ne,nikdy

88



Na otadzku odpovidali pouze ti respondentitiktepredchozi otazce uvedli, Ze nekbuCelkovy
pocet €chto studerit byl 525.

VétSina sodasnych student— nekuakia (84%) nekoiila nikdy ani v minulosti, mensSina, tj. 16%,
v minulosti kottila, a pouze 3% vice neZ rok. Rozdily mezi pohlayjsou velmi malé, p&et
nikdy nekodticich se u divek i chlaggrakticky shoduje.

Rozdily byly ot zaznamenany u zak riznych typ Skol. Zatimco ze s@asnych nekiaki na
gymnaziich nikdy pedtim nekotilo 92% respondent tak na odbornychdilistich to je pouze
65%.

Graf ¢. 128: Odpowdi na otazku ,Pokud v s@asnosti nekotite, kouil/a jste rekdy v minulosti
pravidelre?“ v %
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3.25 Pokud v sowasnosti kowrite, kolik let jiz kourite?

Na otazku naopak odpovidali pouze ti respondetsij kiredtim uvedli, Ze v s@asné dob kouri.
Celkovy p@et &chto studeni byl 341.

Tabulkac. 58: Odpowdi na otdzku ,Pokud v s@asnosti kotite, kolik let jiz kotite?" v %

celkem chlapci divky
necely rok 23,5 22,8 24,1
1-3 roky 44,9 42,1 47,6
vice neZ 3 roky 31,7 35,1 28,3
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Graf ¢. 129: Odpowdi na otazku ,Pokud v s@asnosti kotite, kolik let jiZz kotite?" v %
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Z téch, kteéi v sowasnosti koti, jich vice nez 3 roky kail témet tietina, znamend to, Ze
s kouenim z&ali nejpozdji ve svych tinacti letech. Pokud totorppaitame na celkovy pet
responderit, znamena to, Ze 12,5% Sestnictileté mladefie&aouit nejpozdji ve svych tinacti
letech. Ripocteme-li k tomu i ty studenty, kitekouti v Sestnacti letech déle jak rok, vychazi, ze
30% mladych lidi z&na kodit nejpozaji v 15 letech.

Graf ¢. 130: Odpowdi na otadzku ,Pokud v s@asnosti kotite, kolik let jiz kotite?" podle pohlavi v %
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Rozdily mezi divkami a chlapci jsou v tom smyslea,vice nez 3 roky jiz v Sestnacti letech kou
vice chlapé, a to 35% zd&ch, co v sotiasnosti koii, zatimco divek takto dlouho kiiu28%.
Znamena to, Ze 14% chlapa 11% divek z&na kouit nejpozdji ve tiinacti letech.

Predpokladané rozdily jsou i u studémtriznych typi Skol. Nejen, Ze nejvice ktiyale i nejdive

z&ina kodit mladez studujici odborn&ilisté. Vice nez ptina (20,5%) z celkového ptu Wi
zaina kotit jiz ve 13 letech nebortve.
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Graf ¢. 131: Odpowdi na otazku ,Pokud v s@asnosti kotite, kolik let jiZz kotite?" podle typu Skol v %
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3.26 Znate osobré nékoho, kdo kouri marihuanu (tj. konopi, travu)?

Tabulkac. 59: Odpowdi na otazku ,Znate osoldmekoho, kdo koki marihuanu (tj. konopi, travu)?*

VvV %
celkem chlapci divky
ne, neznam 13,7 11,3 16,2
ano, 1 osobu 11,3 12,4 10,2
ano, vice osob 75,0 76,3 73,6

Graf ¢. 132: Graf¢. : Odpovdi na otazku ,Znate osoldmekoho, kdo koki marihuanu (tj. konopi,
trdvu)?“ v %
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Pouze necelych 14% studérdruhych rénika SS v Kraji Vys@ina nezna osold tj. ve svém
okoli nikoho, kdo koti marihuanu. Divek, které nikoho os@bmeznaji, je vice (16,2%), chlapc
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mére (11,3%). Naopak 3/4 (75,0%) Sestnactiletych zmdnisvice lidi, ktéi trdvu kodi. Podobg
vyrazre vice studerit na odbornych dilistich zna osob& nékoho, kdo marihuanu kéu— je to
vice nez 83% ¢&iiti, zatimco na gymnaziich to je 68% student

Graf ¢. 133: Odpowdi na otazku ,Znate osoldmekoho, kdo koki marihuanu (tj. konopi, travu)?* podle
typu Skol v %
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Situaci na jednotlivych Skolach zna#oje nasledujici graf, kde jsme pro lep&ttgednost spoijili
dv¢ odpovdi na odpo¥d’ ano, kkoho znam (tzn. alespdl osobu). Na osmi Skolach zna vice nez
90% studerit alesp@ 1 osobu, kterd kdumarihuanu, a pouze na dvou Skolache@to studenit
mere nez ti ¢tvrtiny.

Graf ¢. 134: Odpowdi na otazku ,Znate osoldmekoho, kdo koki marihuanu (tj. konopi, travu)?* podle
jednotlivych Skol v %

100 } O ne, neznam W ano, znam ‘—

V¢étsi rozdily v odpowdich na tuto otazku podle velikosti bydidtesponderit zjiSteny nebyly,
coz doklada nasleduijici graf.
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Graf ¢. 135: Odpowdi na otazku ,Znate osoldmekoho, kdo koki marihuanu (tj. konopi, travu)?* podle
bydlist v %
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3.27 Znate osobré nékoho, kdo bere rgjaké jiné drogy nez je marihuana (nafr.
hasis, amfetamin, extazi, heroin...)?

Tabulka¢. 60: Odpowdi na otazku ,Znate osoldmekoho, kdo beredjaké jiné drogy nez je marihuana
(nap’. hasi§, amfetamin, extazi, heroin...)?" v %

celkem chlapci divky
ne, neznam 69,8 70,3 69,4
ano, 1 osobu 12,4 13,3 11,4
ano, vice osob 17,8 16,4 19,2

Graf ¢. 136: Odpowdi na otazku ,Znate osoldmekoho, kdo beredjaké jiné drogy nez je marihuana
(nap®. hasSis, amfetamin, extazi, heroin...)?"“ v %
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69,8%

@ ne, neznam O ano, 1 osobu H ano, vice osob
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Osobré nekoho (alespt 1 osobu), kdo uzivagmkou jinou drogu nez je marihuana, zna 30%
z oslovenych studeit ténei 18% zna dokonce vice neZ jednu osobu. Rozdily rdadiami

a chlapci nejsou velké, ani vyznamné — negattice divek zna osobmekoho, kdo tyto drogy
uziva.

Ve sho@d s pedchazejicimi zjighymi vysledky studie ukazala, Zedt$i procento studeint
z Kilist zna osob& nékoho, kdo uziva tzv. tvrdou drogu — v anonymnimadatku to piznalo
36% z nich, v ostatnich Skolach to je ménuvedlo to 19% studeihgymnazii a 31% respondént
z ostatnich sednich Skol.

Graf ¢. 137: Odpowdi na otazku ,Znate osoldmekoho, kdo beredjaké jiné drogy nez je marihuana
(nap’. hasis, amfetamin, extazi, heroin...)?" podle tgBol v %
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Graf ¢. 138: Odpowdi na otazku ,Znate osoldmekoho, kdo beredjaké jiné drogy nez je marihuana
(nap®. hasSis, amfetamin, extazi, heroin...)?" podle jetlimych Skol v %
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Vysledky odpo¥di na tuto otdzku podle jednotlivych Skol, zapommnydo studie, jsou patrné
z predchazejiciho grafu. @pjsme pro lepsiighlednost spojili d& mozné odpokdi na odpovd
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ano, znam (tzn. alespdl osobu). Na Skolach. 16 a¢. 7 zna polovina Zakosobr alespa
jednohoclovéka, ktery uziva &akou jinou drogu nez je marihuana, na Skoldch ac. 7 zna
tietina studerit osobr vice osob, které uzivajékterou z tzv. tvrdych drog.

Zatimco v malych a menSich obcich zna osgoitkoho, kdo bere jiné drogy nez je marihuana
27% mladych lidi, ve velkych é&stech, kde Zije vice nez 20 tis. obyvatel, je tb 38%
Sestndctiletych. Nazaje to minimalg skut&nost, Ze ve kstech mladez uziva drogy vice nez na
vesnicich. Toto potvrzuji i odpeédi responderit na dalSi d¥ otazky.

Graf ¢. 139: Odpowdi na otazku ,Znate osoldmekoho, kdo beredjaké jiné drogy nez je marihuana
(nap’. hasis, amfetamin, extazi, heroin...)?" podle iBtelv %
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3.28 Uzival/a jste rékdy v zivoté néjakou drogu (mimo alkoholu a koureni
cigaret)?

Tabulkac. 61: Odpowdi na otazku ,UzZival/a jstedkdy v Zivat néjakou drogu (mimo alkoholu
a kouweni cigaret)?“ v %

celkem chlapci divky
ano, pouze jednou 15,9 14,9 16,9
ano, vicekrat 20,0 23,7 16,3
ne,nikdy 64,1 61,4 66,8
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Graf ¢. 140: Odpowdi na otazku ,UzZival/a jstedkdy v Zivat nejakou drogu (mimo alkoholu a kéeni
cigaret)?* v %
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Temet 36% Sestnactiletych uvedlo, Zekdy (alespé jednou) v Zivat brali réjakou drogu mimo
alkoholu a koteni cigaret. Kazdy péaty student pak uved|, Zmkou drogu uZival opakovan

Chlapci jsou na tom ve srovnani & éaty hire — drogu vyzkouselityii z deseti chlapic (38,6%)

oproti tetiné divek (33,2%). Podolgrje vice i chlapg, ktefi v Zivot uzili néjakou drogu vicekrat
— uvedlo to 23,7% chlafimproti 16,3% divek.

Graf ¢. 141: Odpowdi na otazku ,UzZival/a jstedkdy v Zivat nejakou drogu (mimo alkoholu a kéeni
cigaret)?“ podle pohlavi v %
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Pomerneé znané rozdily byly opt zaznamenany v odpédich respondefit podle jednotlivych
typa Skol. Zatimco 28% studenz gymnazii piznalo, Ze jiz v Zivat n¢jakou drogu vyzkouSelo,
na Wilistich to bylo mnohem vice — 45%. Vicekrat do cvyl6 let drogu vyzkousSelo 13%
gymnazist, 20% studerii z ostatnich SS a 28%iii.
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Graf ¢. 142: Odpowdi na otazku ,UzZival/a jstedkdy v Zivat nejakou drogu (mimo alkoholu a kéeni
cigaret)?* podle typu Skol v %

80
70 o gxmnama —
WSS

60 oou
50 —
40 —
30 —_—
20 —_—

0

ano, pouze jednou ano, vicekrat ne, nikdy

Ve srovnani jednotlivych Skol nabizime 2 grafy. Mmim grafu jsou sloteny kladné odpaidi

(. ano, uzival jsemdkdy v Zivo€ drogu pouze jednou nebo i vicekrat), ve druhénfugsmu pak
znazorgny pouze odpaddi ,ano, uzival jsem &kdy v Zivo€ drogu vicekrat‘. Ve dvou Skolach
vice nez polovina respondénivedla, Ze &kdy v Zivot né¢jakou drogu vyzkouSela, pouze v jedné
Skole tento peet klesl pod 20%. Nagi Skolach vyzkousSela do svych Sestnacti let dreoige nez
¢tvrtina zak.

Graf ¢. 143: Odpowdi na otazku ,UzZival/a jstedkdy v Zivat nejakou drogu (mimo alkoholu a kéeni
cigaret)?* podle jednotlivych Skol v %
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Graf ¢. 144: Odpowdi na otazku ,UzZival/a jstedkdy v Zivat nejakou drogu (mimo alkoholu a kéeni
cigaret)?* podle jednotlivych Skol v %
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Drogu alespt jednou uzilo 34% SestnactiletychrestoSkolak bydlicich v menSich sidlech do
tisice obyvatel, ale jiz 41% studértydlicich ve mistech ¥tSich nez 20 tisic obyvatel. Nejm#én
uzivali drogu studenti ze sidel, kde Zije mezi 4. & 5 tis. obyvatel — nikdy Zadnou drogu
nevyzkouselo tégt 70% z nich.

Graf ¢. 145: Odpowdi na otdzku ,UZival/a jstedkdy v Zivat néjakou drogu (mimo alkoholu a kéeni
cigaret)?* podle bydli& v %
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3.29 Uzivate néjakou drogu (mimo alkoholu a koufeni cigaret) v sodasné
dobé?

Tabulkac. 62: Odpowdi na otdzku ,, UZivatedjakou drogu (mimo alkoholu a kéeni cigaret)
v sowasné dob?" v %

celkem chlapci divky
ano, pravidelné kazdy den 1,7 2,3 1,2
ano, vice nez 2x tyd#é 15 2,3 0,7
ano, ale pouze otas 8,3 10,8 5,8
ne, neuzivam 88,5 84,6 92,3

Graf ¢. 146: Odpowdi na otazku , Uzivate djakou drogu (mimo alkoholu a k&ni cigaret) v saiasné
doke?“ v %

88,5%
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Témst 12% Sestnactiletych studénSS v Kraji Vysd@ina uZziva v sotasnosti gjakou drogu
(mimo alkoholu a cigaret). Minimatn3x tydre drogy uzivaji 3,2% z dotazované mladeze, vice
nez 8% pak uzivagmkou drogu obas.

Mezi chlapci a divkami jsou ztiaé rozdily. Chlapci uZivaji drogy vyraztastji — alespa obcas

je uziva vice nez 15% chlajpzatimco divky je uzivaji v necelych 8%. Vice 2eztydns n¢jakou
drogu uziva téry 5% chlapé a 2% divek.
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Graf ¢. 147: Odpowdi na otazku ,, UZivatedjakou drogu (mimo alkoholu a kéeni cigaret) v satasné
dohe?* podle pohlavi v %
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Graf ¢. 148: Pocet chlap@ a divek, kt& v souasnosti uzivaji gjakou drogu alespdobcas, v %
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Podobr jako ve ¥tSine predchazejicich otazek, byly i v odgalich respondeitz riznych typm

Skol na tuto otézku zji&y rozdily. Pro pehlednost byly spojeny prvni &wdpowdi (,ano,

pravidelrt kazdy den“ a ,ano, vice nez 2x tydn Takto ¢asto uziva v saiasnosti gjakou drogu
necelé 1% gymnazist vice nez 9% &t a zhruba 3% studeniz ostatnich SS. Pravidélriasto
a nebo obas uziva gakou drogu 3% gymnazist téner pétina Wit a 12% studeitz ostatnich
SS.
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Graf ¢. 149: Odpowdi na otazku ,, UzZivatedjakou drogu (mimo alkoholu a kéeni cigaret) v satasné
dohke?“ podle typu Skol v %
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Ve ftrech Skolach bylo anonymnim dotaznikem &ist Ze vice nez gina Zzaki uziva
v souwtasnosti gjakou drogu (pravidekhnebo ,jen" i olas), na jinychitech Skolach se k uzivani
drog nepiznal Zadny z dotazanych respondent

Graf ¢. 150: Odpowdi na otazku ,, UzZivatedjakou drogu (mimo alkoholu a kéeni cigaret) v satasné
dohke?* podle jednotlivych Skol v %
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Mladez ve velkych rstech nasSeho kraje bere drogpstji nez ti, co bydli v menSich sidlech.
Alespai okxas nebo i pravidetnuziva rjakou drogu 17% mladychisdoskolak, ktei bydli ve
méstech ¥tSich nez 20 tis. obyvatel, naproti tomu 1086éht ktgi bydli v menSich mstechci
obcich. Pravideky tzn. minimélg 2x tydre, uziva gjakou drogu 5,5% Sestnactiletych 2shnad
20 tisic a 2,6% z menSichést ¢i obci.
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Graf ¢. 151: Odpowdi na otazku ,, UZivatedjakou drogu (mimo alkoholu a kéeni cigaret) v satasné
dohe?” podle bydlise v %
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3.30 Pokud néjakou drogu v soutasnosti uzivate, o jaky druh drogy se jedna?

Na tuto otazku odpovidali pouze ti respondentiiiktgredchozi otazce odpéskli, Ze v sodasné
dohe uzZivaji rgjakou drogu. Echto studerni bylo presrg 100 (proto se absolutni hodnoty v tomto
piipact shoduji s %). V dotazniku jim byly nabidnutykteré druhy drog, ifjpadré meli uvést

i jiné druhy, pokud je uzivaiji.

V nasledujici tabulce je gt vSech drog, které byly uvedeny. Celkem 12 redenth uvedlo, Ze
uzivaji wtSi paet drog — 11 uvedlo 2uzné drogy a jeden pak 4izné drogy. Ve wtu
jednozné&né prevazuje uzivani marihuany, uvedlo ji 99 (tzn. i 99%tudend z tch, ktgi uzivaji
drogy, déle nasleduji lysohlavky (5 — 5%), hasis @Po) a pervitin (3 — 3%).

Pokud bychom tatotisla pgepaetli na cely soubor respondénttak zjistime, Ze 11,4%
z dotdzanych uziva v stasnosti marihuanu, 0,6% studeémak lysohlavky, 0,5% hasis a 0,4%
pervitin.

Tabulkac. 63: Odpowdi na otazku ,Pokud #akou drogu v satasnosti uzivate, o jaky druh drogy se
jedna?“ v %

pocet

marihuana 99

lysohlavky

hasis

pervitin
LSD

krokodyl

|_\HNOO_I>U1

prasky
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3.31 Jak casto pijete alkohol?

Tabulkac. 64: Odpowdi na otazku ,Jak’asto pijete alkohol?* v %

celkem chlapci divky
nikdy 3,3 3,9 2,7
vyjimeéné, napk. 2 — 5 x za rok 18,6 13,3 23,9
ob¢as, nag. 2 — 4 x nésiéné nebo jednou tydré 58,1 54,0 62,2
2 —4 X tydrg 18,0 25,3 10,7
castéji nez 4x tydné, pripadné kazdy den 2,0 3,5 0,5

Graf ¢. 152: Odpowdi na otazku ,Jak’asto pijete alkohol?* v %

58,1%

@ nikdy mwjimeéné m1x tydné 0O 2-4x tydné m>4x tydné

Mezi Sestnactiletou mladezi jsou pouze 3% abstindwei vibec nepiji alkohol. Naopakepna
z nich pije alkohol minimaka2x tydre a wtSina (58%) pak alkohol pije ¢as, rekolikrat za nésic
¢i jednou tydi.

Zda se, Ze alkoholustava zalezitosti spiSe miuza chlapé — 29% z nich jiz v 16 letech pije
alkohol pravidelsd minimalné 2x tydrg, alkohol pak zcela vyjimmé pije a nebo fimo abstinuje
17% chlapé. Divky piji prokazatels mére — 11% z nich pije alkohol pravidénminimaln
2x tydre, alkohol pak zcela vyjim@g¢ pije a nebo imo abstinuje tégt 27% divek.
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Graf ¢. 153: Odpowdi na otazku ,Jak’asto pijete alkohol?* podle pohlavi v %
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Studenti odbornychdailist’ piji alkohol vyrazg vice nez ostatni studenti. Minimal@x tydrg pije
alkohol jiz ve ¥ku Sestnacti let té#i tretina (30,5%) &, ténti 6% pak dokonce pije alkohol
castji nez 4x tydr. Studenti gymnazii piji alkohol vyragmmére — ,pouze” necelych 5% z nich
pije minimalreé 2x tydrg, je mezi nimi i nejvice abstinan{4%).

Graf ¢. 154: Odpowdi na otazku ,Jak’asto pijete alkohol?“ podle typu Skol v %
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Ve srovnani jednotlivych Skol jsme slohi odpovedi ,piji vyjimecné..." a ,piji ob¢as...” do
odpowdi ,ob¢as” a odpowdi ,piji 2 — 4x tydre* a ,castji nez 4x tydi..." do odpoedi ,casto”.
Skoly jsme siadili podle piti gasto“. Nejvice, tzn. nejvicesasto, piji studenti ve Skolach 18,
¢. 15 a¢. 6 — ve vSechéthto Skolach pije ¢asto” vice nezietina studerit Naopak nejmén
»casto” bylo uvedeno ve Skolagh 14 a¢. 10 — vzdy mé# neZz 5%. Nejvice abstinénje ve
Skolache¢. 20 a¢. 6 — vice nez 7%, vépi Skolach neuvedl nikdo, Ze je abstinentem.
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Graf ¢. 155: Odpowdi na otazku ,Jak’asto pijete alkohol?* podle jednotlivych Skol v %
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Rozdily v piti alkoholu podle velikosti bydl&jsou velmi malé a nevyznamné. Nejvice abstiinent
bylo zjisS€no ve velkych msstech (6,6%), naopak ®estji pravidelre alkohol pije mladez ve
mestech, kde bydli mezi 5 — 20 tis. obyvateli (23,0%)

Graf ¢. 156: Odpowdi na otazku ,Jak’asto pijete alkohol?* podle bydli&t %
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3.32 Kaolikrat jste byl/a v poslednim pil roce, tj. v poslednich Sesti @sicich,
opily/a (tak, Zze Vam bylo druhy den Spat#)?

Tabulkac. 65: Odpowdi na otazku ,Kolikrat jste byl/a v posledninilpoce, tj. v poslednich Sesti
mesicich, opily/a (tak, Ze Vam bylo druhy den $g&thv %

celkem chlapci divky
nikdy 294 244 34,4
pouze 1x 27,1 23,9 30,3
2-4X 24,0 24,9 23,1
vice nez 4x 19,5 26,8 12,2

Pouze necelych 30% studéntz druhych rénika stednich Skol v Kraji Vyséina nebylo
v poslednim filroce ani jednou opilych tak, Ze by jim bylo druthgn Spaté. Naopak ptina z nich
byla za pouhy flrok opila vice nez 4x a dal&ivrtina byla opila 2 — 4x.

Graf ¢. 157: Odpowdi na otazku ,Kolikrat jste byl/a v posledninilpoce, tj. v poslednich Sestiesicich,
opily/a (tak, Ze Vam bylo druhy den Spa®i v %

19,5% 29,4%

24,0% 27,1%

@ nikdy W pouze 1x W 2-4X O vice nez 4x

Chlapci se ,snaZili* mnohem vice — vyra&zwice z nich bylo opilych nez tomu bylo u divekzco
doklada jak pedchozi tabulka, tak i nasledujici graf, kde jstoedi 2 odpowdi ,2 — 4x" a ,vice
nez 4x“ do odposdi ,castji“. Castji neZ 1x tydw se v poslednimegroce opila (tak, Ze jim bylo
druhy den Spati) vice nez polovina (51,7%) chlapa vice nezittina (35,3%) divek. Vice nez 4x
se opila ténd pétina (19,5%) chlapca 12% divek. Ani jednou se zélwk neopila pouze necela
¢tvrtina (24,4%) chlapica tetina divek (34,4%).
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Graf ¢. 158: Odpowdi na otazku ,Kolikrat jste byl/a v posledninilpoce, tj. v poslednich Sestigsicich,
opily/a (tak, Ze Vam bylo druhy den Spa®1 podle pohlavi v %
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Studenti odbornychdiliSt’ se opijeji vyrazéicastji nez studenti z jinych sdnich Skol. Vice nez
87% wna se za poslednitprok opilo alespa jednou tak, Ze jim bylo druhy den Spatrice nez

tietina (35,5%) &na se pak opil&astji nez 4x. Nejméa se opijeji gymnazisté +¢sto vice nez
polovina (54,1%) z nich se v poslednich &sifaich opila alesppjednou a 17% pak minimax.

Graf ¢. 159: Odpowdi na otazku ,Kolikréat jste byl/a v posledninilpoce, tj. v poslednich Sestiesicich,
opily/a (tak, Ze Vam bylo druhy den Spa®1 podle typu Skol v %
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| ve srovnani jednotlivych Skol jsme stolidveé odpowdi stejré jako u vysledl podle pohlavi a
typu Skol a siadili jsme Skoly podle frekvenc&gsegjsiho opiti“, tj. minimalg 2x za posledni{
rok. Ve ctyiech Skolach vice nez 60% respondemtedlo, Ze se za toto obdobi opilo vicekrat.
V jediné Skole . 13) bylo taktatasto opilych studefitmére nez 24% a v Sesti Skolach pak @én
nez 30%.
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Graf ¢. 160: Odpowdi na otazku ,Kolikrat jste byl/a v posledninilpoce, tj. v poslednich Sestigsicich,
opily/a (tak, Ze Vam bylo druhy den Spa#1 podle jednotlivych Skol v %
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Jak je vidt z nasledujiciho grafu, nigstji se opijeji mladi lidé bydlici na vesnicich,\jsidlech
do tisice obyvatel — vicekrat se za poslediirpk opilo téngt 50% (47,4%) z nich, zatimco ve
vétSich sidlech to je vyragmeére — v piméru 38%.

Graf ¢. 161: Odpowdi na otazku ,Kolikrat jste byl/a v posledninilpoce, tj. v poslednich Sestigsicich,
opily/a (tak, Ze Vam bylo druhy den $pa®i podle bydlis¢ v %
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DalSi otazky se tykaly zkuSenosti a chovani v absaxualniho Zivota.
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3.33 Mél/a jste jiz pohlavni styk?

Tabulkac. 66: Odpowdi na otazku ,Ml/a jste jiz pohlavni styk?* v %

celkem chlapci divky
ano 64,3 58,9 69,8
ne 35,7 41,1 30,2

Na otazku ,Ml/a jste jiz pohlavni styk* odpawdély kladné dwe tretiny (64,3%) Sestnactiletych
student sttednich Skol. Naopakedtina sexualni zkusenost v tomigku dosud nema.

Graf ¢. 162: Odpowdi na otazku ,Ml/a jste jiz pohlavni styk?" v %
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Rozdil mezi divkami a chlapci v sexualnich zkuSésas je pomirné zietelny — pohlavni styk

v Sestnacti letech &b 70% divek a 59 % chlapc

Graf ¢. 163: Odpowdi na otazku ,Ml/a jste jiz pohlavni styk?" podle pohlavi v %
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Nejvétsi sexualni zkuSenosti maji Zaci odborny¢iidt’ — 80% z nich ma v 16 letech za sebou
alespa jeden pohlavni styk, podobnou zkuSenost ma pototd,4%) gymnazista téngi dve
tietiny (64,3%) Zak z ostatnich SS.

Graf ¢. 164: Odpowdi na otazku ,Ml/a jste jiz pohlavni styk?* podle typu 3kol v %
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Na dvou $kolach <. 16 a¢. 7 — uvedlo vice nez 90% studiemtruhych renika SS, Ze jiz milo
pohlavni styk, naopak pouze na dvou Skola¢h10 a¢. 4 — uvedlo tuto skut@ost mén nez 50%

student.

Graf ¢. 165: Odpowdi na otazku ,Ml/a jste jiz pohlavni styk?* podle jednotlivych §kd
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Studii nebylo zji&no, Ze by velikost sidla, kde studenti bydliglanvliv na to, zda jiz i
v Sestnacti letech pohlavni styk — rozdily podlekesti bydliS€ jsou zcela nevyznamné.

Graf ¢. 166: Odpowdi na otazku ,Ml/a jste jiz pohlavni styk?" podle bydli&v %
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3.34 Kolik jste mél/a/ dosud sexualnich partned?

Na tuto otazku odpovidali pouze respondentiiikia gedchozi otazku odpeéuéli kladng, tzn., ze
uvedli, Ze jiz ndli pohlavni styk. Na tuto otdzku proto odgoklo 557 (64,3%) studefit z toho
bylo 256 (58,9%) chlapica 301 (69,8%) divek.

Tabulkac. 67: Odpowdi na otazku ,Kolik jste ri/a/ dosud sexualnich partn&? v % (n=557)

celkem chlapci divky
1 partnera 35,9 30,5 40,5
2 — 3 partnery 40,0 40,6 39,5
4 — 5 partneni 11,7 12,5 11,0
vice nez 5 partneti 12,4 16,4 9,0

Z téch, co uvedli, Ze jiz & pohlavni styk, jich zhrubatetina (35,9%) réa jednoho partnera
a vice nez 64% z nich partievice. Vice nez 4 partnerydo v Sestnacti letech vice nez 24%

Zaki z &ch, co jiz ngli pohlavni styk.
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Graf ¢. 167: Odpowdi na otazku ,Kolik jste rl/a/ dosud sexualnich partn&? v % (n=557)

12,4%

40,0%

m 1 partnera 0 2-3 partnery m4-5 partnerd m > 5 partnerd

Tabulkac. 68: Odpowdi na otdzku ,Kolik jste @i/a/ dosud sexudlnich partn?” v % (n=866)

celkem chlapci divky
Zadného partnera 35,7 41,1 30,2
1 partnera 23,1 17,9 28,3
2 — 3 partnery 25,7 23,9 27,6
4 — 5 partneni 7,5 7,4 7,7
vice nez 5 partnefi 8,0 9,7 6,3

Pokud uvedené gty piepaiteme na cely soubor epidemiologické studie (tj. 868) a doplnime
pocty téch, co doposud neth pohlavni styk (tj. Zadného partnera), dostanguifesrejSi obrazek
o sexualnich zkuSenostech Sestnactiletych.

Témet 36% studerit doposud neiio pohlavni styk, 23% #io jednoho sexudalniho partnera,
témei 26% dva azit partnery a térr 16% Sestnactileté mladeze ma za sebou sexualdéaést
sectyimi, piipadr i vice partnery.

Mezi divkami a chlapci byly zji8hy ugité rozdily. Jak jiz bylo uvedenogtéi procento divek
melo jiz (alespa jeden) pohlavni styk, naopak vice chlagloposud Zadny pohlavni styk n&m
— pohlavni styk neslo 41% chlapé a 30% divek. Vyrazhvice divek (28%) ®o doposud
jednoho sexualniho partnera (oproti 18% chigp€hlapci vSak vice gtlaji své partnerky nez
divky partnery. Vice nez 4 partnerkylm v 16 letech iz vice nez 17% chldpa vice ne&tyii
partnery pak 14% divek.
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Graf ¢. 168: Odpowdi na otazku ,Kolik jste rl/a/ dosud sexualnich partn&? v % (n=866)
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Graf ¢. 169: Odpowdi na otazku ,Kolik jste rl/a/ dosud sexudlnich partn&* podle pohlavi v %
(n=866)
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Rozdily mezi studenty z jednotlivych typSkol jsou vy[azéjéi, pokud slotime v dotazniku
mozné odpoddi do & moznosti (viz nasledujici graff'tyfi a vice sexualnich partrierjiz

v Sestnacti letech &b 4% gymnazist, 15% studerit ostatnich SS a 30% stud@érddbornych
ucilist.

Ve dvou Skolachg 8 ac¢. 21) uvedlo vice nez 40% respondentiéch, co néli pohlavni styk, Ze

méli vice nezZ ti sexualni partnery, naopak ve dvou Skolachl@ ac¢. 10) neli vSichni z €ch, co
jiz meli pohlavni styk, mé& nezctyii sexudlni partnery.
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Graf ¢. 170: Odpowdi na otazku ,Kolik jste ri/a/ dosud sexualnich partné?“ podle typu Skol v %
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Graf ¢. 171: Odpowdi na otazku ,Kolik jste ri/a/ dosud sexualnich partné?“ podle jednotlivych Skol
v % (n=557)

100

90 O 1-3 partnery W > neZ 3 partnery — — —

70 MR T N N N N | N | | B

60 AN N N N N N N

50 -
40

30

o] L0,

8. 21. 1. 6. 7. 15.18. 12. 11. 9. 3. 17. 20. 14. 22. 5. 19. 16. 2. 4. 10. 13.

Z téch student, co uvedli, Ze jiz @i pohlavni styk (n = 557), #i vyrazné vice sexualnich
partneti (jiz vice nez i) mladi lidé (35,8%), k& bydli ve nEstech ¥tSich nez 20 tis. obyvatel,
zatimco z&ch, co bydli v obcich menSich nez tisic obyvatd, toto zkuSenost zhruba polovina
mladych (19,8%).

Pokud toto vztdhneme na cely soubor, tak zjistireejice nez 3 partnery ve svych Sestnacti letech

méla jiz ténef ctvrtina (23,5%) zdch, co bydli ve réstech ¥tSich nez 20 tis. obyvatel.
V ostatnich mensSich sidlech je to vyramnére (viz nasledujici tabulka a graf).
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Tabulkac. 69: Odpowdi na otazku ,Kolik jste ri/a/ dosud sexualnich partné?“ podle bydlis¢ v %

(n=866)
<1000 ob. | 1000-5000 ob. 5000-20000 olp. >20000 ab.
Zadného partnera 37,2 31,7 37,0 34,4
1 — 3 partnery 50,4 50,4 51,4 42,1
vice nez 3 partnery 12,4 18,0 11,6 23,5

Graf ¢. 172: Odpowdi na otazku ,Kolik jste ri/a/ dosud sexualnich partni?“ podle bydlis¢ v %

(n=866)
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3.35 Pokud méate s kkym pohlavni styk, pouzivate kondom (prezervativ)?

Tato otazka byla s#éiiovana na bezgaé sexualni chovani, na pouzivani kondomu, tj. na
pouzivani ochrany nejeriqd pd&etim, ale pedevsim fed moZznou ndkazou HIV viremi pied
nakazou dalSimi, sexualni cestaemosnymi, nakazamigyvirovych hepatitid.

Na otazku odpovidali pouze ti, kigredtim odpowdéli, Ze jiz meli pohlavni styk — odpovidalo
celkem 557 respondent

Tabulkac. 70: Odpowdi na otazku ,Pokud mate kym pohlavni styk, pouZivate kondom
(prezervativ)?“ v % (n=557)

celkem chlapci divky
ano, vzdy 41,5 46,5 37,2
obcas 37,0 40,2 34,2
ne 21,5 13,3 28,6

Kondom vzdy pi pohlavnim styku pouZziva jen necelych 42% Sestiedyth student, vice nez
pétina pak nepouziva kondonfibec.
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Graf ¢. 173: Odpowdi na otazku ,Pokud mate £kym pohlavni styk, pouzivate kondom (prezervativ)?*
v %
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MozZna grekvapiv uvedly divky vyraza ¢astji to, Ze kondom nepouZivajiileec. Zatimco tuto
skute&nost uvedlo ,pouze” 13% chlapctak divek, které maji pohlavni styk bez pouzaihé&omu,
je ténmei 30%. Vzdy, tj. pi kazdém pohlavnim styku, pouziva kondom 47% chilapte jen 37%
divek.

Graf ¢. 174: Odpowdi na otazku ,Pokud mate £kym pohlavni styk, pouzivate kondom (prezervativ)?*
podle pohlavi v %
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Nejcastji ,vzdy" pouZivaji kondom @ pohlavnim styku studenti gymnazii (50% z nicl®),t
vyrazre ¢astji nez takcini studenti odbornychdailist (34,5%). Naopak — ,jen* necelych 12%
utitt nepouziva kondomippohlavnim styku bec, studenti ostatnich SS i gymnazii jsou ve svém
chovani mnohem rizik@ysi — vice nez 23% z nich kondom nepouZziubec.
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Graf ¢. 175: Odpowdi na otazku ,Pokud mate kym pohlavni styk, pouzivate kondom (prezervativ)?*
podle typu skol v %
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Studie ukazuje, Ze mladi lidé na vesnicich jsouZmaodost pekvapiw) zodpowdngjSi nez ti, co
bydli ve tSich sidlech. Tént polovina (48,7%) zéch, ktéi bydli na vesnicich do tisice
obyvatel, uvedli, Zeip pohlavnim styku vzdy pouZzivaji kondom, zatimcoméstech nad 20 tis.
obyvatel, to uvedla pouzeetina (34,2%) Sestnactiletych respondent

Graf ¢. 176: Odpowdi na otdzku ,Pokud méate kym pohlavni styk, pouzivate kondom (prezervativ)?*
podle bydli& v %
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4 SOUHRN

4.1 Uvod

Hlavnim cilem studie ,Analyza Zivotniho stylu a adr mladeze v Kraji Vystina“ bylo ziskat
konkrétni informace, Udaje a vysledky, tykajici mbavi, zdravotniho stavu a Zivotniho stylu
stredosSkolské mladeze v Kraji Vy&oa, podobs i zjistit a vyhodnotit péty Sestnéctiletych
student s vysokym krevnim tlakem, nadlimitni hladinou casierolu, podil mladych osob
s nadvahouwi obezitou, poty kuraka, vztah mladeze k alkoholu, drogam a sexuélnimuwaiio
a dalSi dlezité informace o jejich zdravi a Zivotnim stylnalyza Zivotniho stylu a zdravi
mladeZe v Kraji Vysdina byla sodasti projektu ,Zivotni styl a zdravi mladeze v Kidysogina.

V ramci této studie bylo osloveno a navstiveno elk22 stednich Skol, které byly vybrany
statisticky nahodnym vyopem. Ve vybranych Skolach byl projekt realizovardyae druhych
rocnicich a v kazdé Skole v maximaldvou tidach. Celkem studie préhla ve 41 vybranych
tiidach v fiznych typech gednich Skol a do projektu byl vybran reprezentativrorek zak.
Celkem se studie zastnilo 866 respondeahtz toho bylo 435 (50,2%) chlajpa 431 (49,8%)
divek.

V kazdé vybrané gedni Skole (SS) Zaci a zaky(respondenti) vyplnili anonymni dotaznik (viz
priloha této zpravy) a zaroirgim byla provedena tato vy$eni:

= vySeteni krevniho tlaku a pulsu

= méteni €lesné hmotnosti a vysky

= vypocet Indexu &lesné hmotnosti (BMI)

= méteni procentaétesného tuku

= vySeteni celkové hladiny cholesterolu (z kapky kn¥esfvojem Accutrend)

» Ruffierova zkouskastesné zdatnosti.

Z celkového pétu 866 respondedtie 14,7% studentgymnazii, 12,5% studujicich na odbornych
wcilistich a 72,9% studeaitz ,ostatnich” stednich Skol. 41,9% studénbydli v malych obci do
tisice obyvatel, 16,1% je zZt8ich obci a malych &st do 5 tisic obyvatel, 20,9% pak 2shmezi

5 — 20 tisici obyvatel a zbyvajicich 21,1% studenwelkych nést, ve kterych Zije vice nez 20
tisic obyvatel.

4.2 Vysledky vySefeni zdravotniho stavu

Témet 44% zak strednich Skol byl nagten systolicky krevni tlak vy3si nez 130 mm Hg, vieg
¢tvrting zakim vyssSi nez 140 mm Hg a 13% pak dokonce tlak wy&8il50 mm Hg.

Vyrazre horsi, tzn. vysSi hodnoty systolického krevnikakul byly nangieny chlapém. Ténst
44% z nich byl nagien systolicky krevni tlak vysSi nez 140 mm Hg, &alwe vice nezginé

viv s

byl naneien tento tlak vy$Si nez 140 mm Hg.

Témet 30% Sestnactiletych Zalkstednich Skol byl nagten diastolicky krevni tlak vy3$Si nez 80
mm Hg, téndi 6% pak vyssi nez 90 mm Hg.
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| u diastolického byly zaznamenény vysSi hodnotshlapd — 7% byl nansien tlak vySSi nez

viv s

nantfen ctvrting divek, ale také 32% chlajpc

Krevni tlak vySSi nez 130/80 mm Hg byl z§iStu vice nez giny (21,6%) Sestnactiletych studént
strednich Skol v Kraji Vystina, gicemz takto zvySeny tlak byl zj&t u 28% chlapt a 15%
divek.

Krevni tlak vySSi nez 140/90 mm Hg byl z§iStu 5% mladeze,iftom vice osob s takto vysokym
krevnim tlakem bylo mezi chlapci — 6,8%, divek jgto 3,3%.

Rozdily v nandtenych krevnich tlacich u Zakpodle typu Skoly i podle velikosti bydl&nejsou
piilis vyrazné, ani vyznamné.

Témet 13% Sestnactileté mladeze zéedhich Skol v Kraji Vys&ina ma zvySenou hladinu
celkového cholesterolu v krvi (tj. vySSi nez 5,2 aift), coz je pokladano za mirng zvySené
riziko a 2% pak dokonce hladinu vySSi nez 6,2 minadZ je povazovano za vysoké riziko.

Na rozdil od vySéeni krevniho tlaku jsou vysledky hladiny choleshkere krvi naopak vyrazh
horsi u divek. Cholesterol vySSi nez 5,2 mmol/lpgiina divek, aletyrikrat mérg (5%) chlap@.
Cholesterol vy3si nez 6,2 mmol/l maji pak 3% diggdouze 0,3% chlafic

Rozdily ve zji&nych hodnotach celkového cholesterolu podle tymlyS& podle velikosti sidla,
ve kterém studenti bydli, jsou malé a nevyznamné.

Index €lesné hmotnosti (BMI) umditije vyhodnotit hmotnost dané osoby a Wijjpéd se podle
vzorce: BMI = hmotnost v kg / vyska vmNadvahouci obezitou trpi vice neZ&ina (22%)
Sestnactiletych studenstednich Skol v Kraji Vyséina, pouze 62% mladych osob ma optimalni

hmotnost. Necelych 5% Sestnactiletych je obézrimh, Ze jejich BMI je vySSi nez 29,0, necelé
1% pak jiz v tomto mladéméku ma tZzkou obezitu.

Nadvahou a obezitou podle vyjio BMI trpi vyrazre vice chlapci nez divky. Nadvahu ma 12%
divek a tém plné ¢tvrtina (25%) chlapi, obezitu pak 3% divek a 6% chldpd/yrazre vice,

v %

témei pétina (20%) divek ma nizkou hmotnost, zatimco uptiidento péetcini 11%.

Zatimco rozdily v BMI s ohledem na velikost bydiigéou nevyznamné, tak rozdily podle typu
Skoly, kterou mladez studuje, jsou pame znané. Nadvahoui obezitou mnohengastji trpi
Zaci odbornych &ilisSt — jedna se o 39%cu, piimo obezitu ma 10% studéntilist. Naproti
tomu nadvdhuci obezitu méa necelych 13% studéntgymnézii, pimo obezitou trpi
3% gymnazist.

Podobna situace je i ve srovnani chiapcdivek. Zatimco nadvahii obezitu ma vice nez 44%
chlapa@ studujicich odbornécilisté, na gymnaziich to je necetdvrtina (24%). Podobné je to
i u divek — nadvahou nebo obezitou trpi 30% diveeksiliStich, na gymnaziich to jsou pouze 3%.

Témet polovina (49%) Sestnactiletych Zake stednich Skol zapojenych do projektu ma zvySené
nebo vysoké %stesného tuku (TT) agbina (21%) pak maifmo vysoké % TT. kdie na tom jsou
divky — z nich ma dokonce vice nez polovina (52%8ené nebo vysoké % TT, kdeZto u chiapc
je to 45%.
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Zvysenéci vysoké % TT ma necelych 40% student gymnaziich, na odbornychilistich to je
vSak tendt 60%. Temdt 30% wnt ma dokonce vysoké % TT. Vyznamné rozdily v tomto
vySeteni u respondettpodle velikosti trvalého bydli&inebyly zjistny.

Pétina Sestnictileté mladeze v Kraji Vygwma studujici 2. réniky stednich Skol ma
nedostaténou, tj. velmi Spatnou,élesnou zdatnost a vice nez polovina mladeze (58%) m
télesnou zdatnost podimérnou ¢i nedostaténou. Pouze 7% studénina €lesnou zdatnost velmi
dobrouc¢i vybornou.

Vyrazre horsi Elesna zdatnost byla Ruffierovym testem st u divek. Vice nedtvrtina (26%)
divek mé& tu nejhorsélesnou zdatnost, tzn. nedostateu a dalSich téai 40% divek pak zdatnost
podptimérnou. Pouze 5% divek médsnou zdatnost velmi dobrou nebo vybornou.

4.3 Vysledky dotaznikové studie

Vice nez ptina respondeiitpoklada suj zdravotni stav za velmi dobry a vice nez polopa& za
spiSe dobry. Pouze 2% oslovenycredbskolak si mysli, Ze jejich zdravi je spiSe Spatné, nikdo
z téntt deviti set neozréd své zdravi za velmi Spatné. Rozdily mezi divkamnthlapci nejsou
piilis vyznamné, chlapci vnimaji yzdravotni stav o trochu lIépe nez divky.

Nejvice povazuji sy zdravotni stav za velmi dobry nebo spiSe dobrgi Zymnazii — tuto
odpowd’ zvolilo vice nez 80% z nich, zatimco Zaci odbomilist takto hodnoti svoje zdravi
pouze v 57%.

Nejlépe hodnoti své zdravi Zaci ve Skol&ci6 a 13 — jako velmi dobré nebo spiSe dobré zde
hodnoti své zdravi zhruba 90% respontenéproti tomu v S8. 7 takto hodnoti své zdravi pouze
47% studenit.

Vyznamné rozdily podle velikosti bydli&gjisttny nebyly, da se al&ct, Zzec¢im mensi bydligt,
tim tSi spokojenost se svym zdravim — Zaci bydlici eanicich hodnoti sy zdravotni stav
0 néco lépe (78% z nich hodnotilo §vzdravotni stav jako velmi nebo spiSe dobry) nagi z
bydlici ve tSich obcich a gstech (&ch bylo 71%).

V odpowdich na otézku ,Byl/a jste v poslednich dvou leteehpreventivni prohlidce u svého
lékare?" jednoznéné prevazovala kladna odp&¥ — pouze 4% z dotdzanych uvedlo, Ze nebylo.
Zéaci odbornych &ilist jsou még zodpowdni — preventivni prohlidku v poslednich dvou latec
absolvovalo pouze 88% z nich, coZ je oprotitdaksS a gymnazii vyrazrmére (ti ji absolvovali

v 97%). Na pti SS vsichni respondenti odp@iéli, Ze na preventivni prohlidce v poslednich dvou
letech byli, nejméxkladnych odpodi bylo uvedeno na SS 7 — pouze 86%.

Na otazku ,Jste dispenzarizovan/a/ l&ka z divodu rejakého onemoami?“ odpovdéla ,ANO"
tietina (33%) dotazanych. Divky uvedigstjSi dispenzarizaci, a to v 39% oproti chlapyg ktei
jsou dispenzarizovani ve 28%. Studenti gymnaziidlivéispenzarizaci néasgji (téemei 39%),
naopak studenti odbornyckilist’ nejmér (necelych 29%).

Na otazku ,Pokud jste dispenzarizovani, ditees jakym onemoamim*“ odpovidali pouze ti, ki

uvedli, Ze jsou dispenzarizovani — bylo jich 33%etkového pétu. V odpovdich uvedena
onemocgni jsou ve zpr& zarazena do jedendcti skupin. Ba&$e€ji byla uvedena alergicka
onemocgni (alergie, astma, ekzémy...), a to u 38%cht kt&i jsou dispenzarizovani.
Nasledovala éni onemocini a vady (17%) a nemoci pohybového Ustroji a kdst?). Celkem

120



bylo jako gicina dispenzarizace uvedeno 388 onemintngicemz 81 respondeituvedlo vice
nez jedno onemoeni.

Vice nez 2/3 (69%) z dotazanych #&RS uvedlo, Ze jim byl krevni tlak v ordinaci lé&amsten

v prabéhu posledniho roku, jen vice nez 1% uvedlo, Edprice neziemi lety a nebo nikdy.
Divky jsou zodpowdrejSi — 73% z nich rlo krevni tlak zmdten v poslednim roce, zatimco
u chlap@ je to o mensi peet — 64%. Rozdily v odpedich podle typu Skol a u jednotlivych Skol,
podobr jako podle velikosti bydligtnejsou vyznamné.

Ténet polovina chlapg a 42% divek uvedlo, Ze nevi, kdy jim byla napoglsthnovena hladina
cholesterolu v krvi, dalSidtina studerit tvrdi, Ze jim cholesterol nebyl vygen nikdy. Sotasré

to znamena, Ze tyto osoby ani nemohou znat svaglili cholesterolu. Pouze 23% respondlent
uvedlo, Ze jim cholesterol ¢gfen rekdy byl, necela desetina uvedla, Ze whghu posledniho roku.
Skute&nost, Ze zhruba 77% Sestnactiletych nezrig stav cholesterolu, povazujeme za @oms
zavaznou.

Rozdily mezi chlapci a divkami nejsou prakticky i@d ugité rozdily byly zaznamenany
v odpowdich u studerit riznych tym SS. Skuténost, Ze jim byl men rékdy cholesterol,
vyrazre méreé uvedli Zaci gymnazii (16%), kdeZto Z@k odbornych &ilist’ byl cholesterol rffen

v pInécétvrting pripadi. Zatimco ve Skole. 22 uvedlo 40% studehtZe jim cholesterol byldkdy
stanoven, tak v S& 6 a 13 to nebyla ani desetina z dotazanych.

Na otazku ,Kdy jste byl naposledy u zubniho EKaodpowdélo témetr 90% respondeff Ze to
neni déle jak rok, pouze 1% procento uvedlo, Zéyo pred vice neziemi lety. Studenti
gymnazii odpowdéli, Ze to neni déle jak rok v té&th95%, zatimco studenti odbornychiili§t

pouze v 73%.

Na otazku ,Jakéasto sicistite zuby?" odposdélo vice nez 90% Sestnactiletych, Zze 1x nebo
2x denr, pouze 6% mladych lidi gisti zuby 3x nebo vicekrat dehia vice nez 3% respondént
uvedlo, Ze stisti zuby mén nez jednou derin Divky jsou podle pedpokladu zodpadnrgjSi —
zatimco minimala 3x deng si cisti zuby 10% divek, tak u chlajpd¢o jsou pouze neceld 2%.
Minimalné 3x den si ¢isti zuby 10% gymnazist ale jen 4% zakodbornych dilist.

Pravidelrg snida pouze 41% z dotazovanych, &&métina (19%) mladych nesnidaibec a nebo
jen vyjimen¢. Pravideld snida o tco vice divek (44% oproti 38% chlapc Studenti gymnazii
jsou zodpowdrgjSi — vyrazi vySSi procento z nich, a to vice nez polovina id&mpravidels,
zatimco z Zak, ktefi studuji «iliste, pravidel® snid4 pouze necetévrtina a naopak té#i tretina
Z nich (29%) nesnidaibec nebo jen vyjimane.

Nejvice ,kladnych* odpogdi, tj. odpo¥di ,ano, snidam pravideih — uvedli zaci ze Skok. 10
a 13, naopak nejmérpravidelr® snidaji studenti ve Skolag¢h 7 a 21. Potvrdilo se, Ze mladez na
vesnicich snida vyragrtastji ,pravidelné“ nez ve ngstech, nicméarozdily nejsou velke.

Na otazku ,Jaky tuk pouzivate dagtji jako pomazanku na chléb, rohkkjiné peivo?” uvedlo
60% respondeftodpowd’ ,maslo, pomazankové maslo nebo pomazanku vyrobemasla“,
druhou nejastjSi odpowdi byl ,syr nebo pomazanka vyrobena ze syra“. Rgadiezi chlapci

a divkami nebyly prakticky Zzadné, chlapci nepatrite pouzivaji sadlo. Zdaé rozdily jsou oft

u studeni raznych typi Skol — gymnazisté pouzivaji vyrazastji margarin nez zaci odbornych
ucilist’ (27% oproti 7%), naopak ZactilisSt’ vyrazreé vice pouzivaji maslo a pomazanky z masla
(70% oproti 52%).
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Otazka ,Jakc¢asto jste v poslednim tydnu (tj. v poslednich 7ctihekonzumoval/a nasledujici
potraviny a napoje?“ byla zatifena na to, co mladez ji, a jasto ji kkteré vybrané potraviny
a pokrmy. Otazka ve forétntabulky obsahovala celkem 2&6znych skupin jidel a respondenti si
mohli vzdy vybrat z&tyi nabidnutych odpaidi.

Nejvice jako pilohy miladi lidé jedi viiené brambory — vice nez 90% z nich j&loralespa 1x

v poslednim tydnu, vice neZtma pak alespd 3x tydre. Hranolky a podobné smaZené vyrobky
z brambor jedi jakofiflohu mladi lidé mé&castji, piesto vice nez 40% respondentedlo, Ze je

v poslednich 7 dnechdo aspa jednou. Chlapci ji hranolky a podobna smazena jgdbrambor

0 reco castji nez divky. Chlapci jedi také vyrazncasgji houskové knedliky nez divky,
v poslednim tydnu je ani jednou n&mplna polovina divek, ale ,jentdtina chlapg.

Polovina studerit cerealie bd’ neji vibec nebo praktickydbec, gtina je pak ji velmi¢asto —
v poslednim tydnu je éta minimalre 3x. Jak se dalocekavat, cerealie fiasgji divky.

Mléko a mi€né vyrobky konzumuji mladi studentiestinich Skol porrné ¢asto — mléko nepila

v poslednim tydnu desetina (11%) z nich, syry nejeecelych 10% adiné jogurty pak gina
mladeze. Naopak vice nez 3xlenmlékoci mlééné napoje v poslednim tydnu vice nez polovina
(56%) Zaki, syry pak téms polovina (47%) a &né jogurty vice neZigtina (36%) z nich.
Mnohem horSi je situace v konzumaci nizkotich, tzv. light jogurfi — ty konzumuje pogrné
malo mladeze — 3/4 je neto v poslednich 7 dnech ani jednou. Divky konzuniagtji jogurty,
zvlase pak nizkotdné, jinak rozdily mezi pohlavimi byly malé.

Nejcastji ji mladez kdeci, kiiti a ev. dalSi ,bilé* maso — pouze desetina (12%ickh nengla
tento druh masa v poslednim tydnu ani jednou, rlaepE nez ptina (22%) z nich pak alespo
3x. Bohuzel, nejméncasto ji mladi lidé ryby a rybi maso — 60% z niclkkoreumovalo ryby
v posledni tydnu ani jednou. Ob&cmuZi ji masocastji nez Zeny, potvrdila to i tato studie.
Divky konzumuji méa predevsSim tmavé maso (Mepé, how¥zi, ev. z¥finu) — v poslednich 7
dnech ani jednou nejedla tento druh mastina (31%) divek, ale jen desetina (11%) chiapc
Naopak minimala 3x za tyden vejove, howzi ¢i zvétinu jedla téndt ¢tvrtina chlapd, ale ,jen®
12% divek.

Tii pétiny (60%) respondeftuvedlo, Ze lugniny v poslednim tydnudbec nejedlo — divky ji
luS€niny meér casto — to, Ze Mo luseniny alespé jednou v poslednich 7 dnech uvedlo 44%
chlapd a 37% divek.

Studie, bohuzel, prokazala, Ze uzeniny, salamyyparzené maso apod. ji mladez vice nez by
méla. Vice nezietina (35%) studeitji tyto potraviny minimals 3x tydrs, pouze 17% z4kSS je

v poslednim tydnu nejedlo ani jednou. Potvrdila,z@ma pravda“, Ze uzeniny a podobna jidla
chlapci jicasgji a také v této studii uvedli vyraZrtasgjSi konzumacidchto potravin — zatimco
ani jednou uzeniny nejedigvrtina (24%) divek, tak pouze desetina (10%) otilaplinimalné
tiikrat tydrg ji uzeninyc¢tvrtina (27%) divek, ale 43% chlajpcUkazalo se, Ze uzeniny piaiezi
mladezi k nejastji konzumovanym potravinam.

Cerstvou zeleninu neffa ani jednou za poslednich 7tddesetina (9%) Zdkstednich 3kol, 3x a
castji za tyden ji konzumuje pouze polovina (51%) mi&eleDivky ji ¢erstvou zeleninkast;i
nez chlapci — minimakh 3x tydre ji vSak konzumuje pouze Sest z deseti divek (6h%dyii

z deseti chlapt (41%). Velmicasto, 5x a nebo vicekrat tyggi zeleninu jenom 19% mladeze
(26% divek a 12% chlapy

Cerstvé ovoce konzumuiji mladi lidé prakticky stejasto jakoserstvou zeleninu. Desetina (10%)
responderit uvedla, Zeerstvé ovoce v poslednim tydnu nejedlo ani jedpalgvina (50%) pak,
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Ze ho jedla minimak3x tydre. | ovoce jicastji divky, Sest divek z deseti (60%) uvedlo, Ze @voc
ji minimaln¢ 3x tydre, chlap@ bylo vyrazre mére (42%). Velmicasto, 5x a nebo vicekrat tygn
ji cerstvé ovoce podobnako zeleninu 19% mladeze (27% divek a 12% clilppc

Zeleninu a ovoce Vané ¢i konzervované konzumovala v poslednim tydnu paolavstuderit,
casto, tj. minimala 3x tydrg, tyto pokrmy ji desetina respondéntDivky vyuZivaji
konzervovanoui varenou zeleningdi ovoce 0 ®co ¢astji.

StredoSkolaci vice konzumuji m&adravé bilé pgvo nez zdrawjSi tmavéci celozrnné. Zatimco
bilé peivo alespa jednou v poslednim tydnu jedli prakticky vSichrack druhych rénika
strednich Skol (pouze 4% respondentedlo, Ze ho nejedlo), tak tmaw¥écelozrnné pé&vo jedly
pouze d¥ tretiny (68%) zak. Casto, tj. minimala 3x tydrg, ji bilé pe&ivo témst 80% studer,
ale tmavé&i celozrnné p&vo pouze 30% studeint

Chlapci jsou mé#n zodpowdni a konzumuji tmavé a celozrnn&ipe mére castji nez divky.
Zatimco tetina (33%) divek uvedla, Ze tyto druhyépe ji alespé 3x tydre (a 11% divek
dokonce 5x nebo vicekrat tyg)n chlapd byla pouzetvrtina (25%).

Na stoupajicim ptiu diabetiki v naSi spolénosti, podob# jako na rostoucim vyskytuiznych
srde&né cévnich nemoci, ma z&ray podil i nadnirna konzumaceuenych sladkosti. Tato studie
mladeZe potvrdila, Ze sladkosti &zné cokolady, zakusky a cukrovinky — jsou oblibené i mez
mladezi, a ta je ji vice nez odpovida zasadam edvg¥ivy. Pouze desetina (11%) mladych
sttedoSkoldk uvedla, Ze v poslednim tydnu nélen ani jednou Zadnou sladkost, naopak 43%
mladych konzumuje sladkosti minimélr8x tydre a dokonce 15% respondéntvedlo, Ze
cokoladu, zakuskyi jiné sladkosti ji 5x¢i vicekrat tyd@. Rozdily mezi divkami a chlapci jsou
malé, nevyznamne.

Velmi nezdrava, ale dogasta, je i nadirna konzumace smazenych a grilovanych pdakrtiadi
lidé maji tato jidla ve zréaé oblik®, coz potvrdila i tato analyza. Pouzetina (34%) respondeaint
nentla v poslednim tydnu ani jednowkteré z ¢chto jidel, naopak vice nez desetina stuient
uvedla, Ze smazend grilovana jidla ngli minimalné trikrat. Potvrdilo se i to, Ze tento druh jidel
konzumuji casgji muzi — zatimco tért polovina (46%) divek ne#ta zadné z&hto jidel ani
jednou, chlap& byla pouze @ina (22%), naopak 17% chlapcsmazenémui grilovanému
holduje velmicasto, minimala 3x tydrg, podobnych divek je mnohem n#én 6%.

Vajicka a nebo pokrmy z nich nejedla v poslednim tydetina (33%) z oslovenych studént
naopak 14% jich jedlo vejce v poslednich 7 dnechimmlns trikrat. | tato ¥tSinou nepilis zdrava
jidla jedi chlapci vyrazh castji nez divky. Ani jednou vejce nekonzumovalyédpetiny (39%)
divek, ale 28% chlaj¢c naopak minimalkh 3x v tydnu jedlo vajika a pokrmy z nich 10% divek,
ale 18% chlapt

K dalSim oblibenym ad&tSinou velmi nezdravym pokrim pati razné chipsy, bramivky, tycinky
a podobné pochutiny. Ma je ve Zna oblike i mladez — 60% respondéntvedlo, Ze je v minulém
tydnu konzumovalo alespojednou, 13% dokonce minim&lrtikrat. | tyto pokrmy ji chlapci
castji nez divky.

Casté a nadmmné piti alkoholu je pro mladeZ v nasi zemi pomi typické a prokazané jiz
mnohymi jinymi studiemi. BohuZel to dokazuje i tastudie a analyza. Pouzeetina (35%)
Sestndctiletych studentraiznych stednich Skol v Kraji Vys&ina nepila v poslednim tydnu ani
jednou alkohol, naopak vice neZtipa (22%) konzumovala alkohol v poslednich 7 dnech
minimalré ve fech dnech, 7% pak dokonce 5x nebo vicekrat. Chllapezumuji alkoholické
napoje vyrazé castji nez divky, pouze&tvrtina (25%) chlap& nepila v poslednim tydnu zadny
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alkohol, stej@ abstinujicich divek je mnohem vice — 45%. Naopgekina (33%) chlapt pije
alkoholické napoje minima#ntrikrat tydrs, zatimco takt@asto pijicich divek je ,pouze” 10%.

Studie prokazala, Ze z&r&&@ mnoZzstvi mladych osob pije slazené limonadyzemecelych 15%

z nich uvedlo, Ze v poslednim tydnu rngonani jednou Zzadny slazeny napoj typu cola, kofola
apod., naopak vice nez 40% Sestnactiletych pigegipoje velmgasto — minimala 3x v tydnu.
Chlapci piji tyto slazené limonady vyraztiastji nez divky — pouze desetina chlapavedla, Ze
tyto napoje v poslednich 7 dnech ridam divek bylo dvojnasobek — 20%. T&npolovina (46%)
chlapd pilo tyto slazené napoje minimélr8x v poslednim tydnu, divek bylo o 10 % r8én
tj. 36%.

DalSi ¢ast otdzek v anonymnim dotazniku byla #&na na traveni volnéhtasu, na pohybové
aktivity a pouzivani ochrannych paoek.

Na otazku ,Pokud jezdite na kole, pouZivate helmadjovidali pouze ti, ki€ jezdi na kole, coz
bylo 90% z celkového @tu responderit Pouzivani této nesmifniilezité ochranné poaicky pxi
jizdé na kole neni, bohuZel, mezi mladezi afili$ v oblib¢, ani samoiejmosti. Pouze necelych
30% Sestnactileté mladeze pouziva helmu vzdy, 3#msoa 37% pak dbec. Rozdily mezi
divkami a chlapci nejsou prakticky zadné, amarozdily vSak byly zjighy u student v raznych
typech Skol. Zatimco vice nez 54% gymnagzistedlo, Ze tuto ochrannou péaoku pouziva vzdy,
tak na odbornychdiliStich to bylo pouze necelych 8%. A naopak zatirB&o studerit gymnazii
helmu nepouzivadbec, na diliStich se k tomuto fiznaly téngi dvé tretiny student.

Znané rozdily jsme zaznamenali i v odgdich u Zak z jednotlivych Skol. Na Skolach 3,¢. 13
ac. 10 pouziva helmuipjizdé na kole vzdy vice nez polovina Zakhaopak na Skolach 7,¢. 8
a ¢. 18 pouziva helmu vzdy pouze ntémez 10% zak a nepouziva helmuibec vzdy vice nez
60% z dotazanych.

Velké rozdily byly zjis¢ny i podle velikosti bydlig& Mladez, ktera bydli veétSich ¢i velkych
meéstech, nosi tuto idezitou a nezbytnou ochrannou pichu mnohemcasgji nez mladez na
vesnicich a malych sidlech. Zatimco ve velkyatstach (nad 20 tis. obyvatel) nosi helmu na kole
vzdy vice nez 40% respondéntak z tch, co Ziji na vesnicich do tisice obyvatel, tgpgihych
23%. Ve méstech nad 5 tisic obyvatel nosi pravidelm kole helmu vice nez 38% mladeze,
a naopak ttbec 29%, na vesnicich a malyckstech (do 5 tisic obyvatel) nosi pravidemelmu
pouze necelych 23% a@bec nenosi 43% mladych studerdotdzanych v této studii.

Na otazku ,Jakiasto cwtite, kEhate, jezdite na kole nebo jinak akthgportujete v min. délce 30
minut v ,kuse“, kterd se tyka pravidelnéleisné aktivity, odpoidéla desetina Zak Ze takto
aktivreé sportuje kazdy denjdtina (32%), Ze 3-5x ty@na vice neZ ¢ina z dotdzanych (23%)
odpowdélo, Ze se takto hybaji pouze ntémez 1x tyds.

Pomerne prekvapivé se mohou jevit rozdily mezi chlapci a divik Pokud budeme povazovat
pohybovou aktivitu v délce min. 30 minut alesp@x tydre za uspokojivou pohybovou aktivitu,
tak tyto odpowdi zvolila vice nez polovina chlap¢53%), ale pouzditz deseti divek (31%).

Urcité rozdily v odpoedich na tuto otazku byly zji&ty i u student podle typu Skol. Na
gymnaziich alespo 3x tydré min. 30 minut v kuse aktignsportuje 57% studeint zatimco na
ostatnich SS a OU je to pouze necelych 40%.

Znaxné rozdily v pravidelné pohybové aktivibyly zjiStny i u Zzaki na jednotlivych Skolach. Na
Sesti Skolach uvedla minim&B3x tydre aspa palhodinovy sport vice nez polovina Zaknaopak
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na jinych Sesti Skolach to byla me€nez tetina. Rozdily v odpasdich u studerit podle velikosti
bydlist nebyly velké, ani vyznamné.

DalSi otazka byla za#hena na traveni volnéheasu, kdy respondenti ¢ u vybranych mist
acinnosti zvolit jednu odpa’ podle toho, kolik fi této ¢innosti v paméru denr stravi. Pehled
procentualnich odp@di je patrny z nasledujici tabulky (% jsou zaokideuh), cerveré jsou
vyznaeny odpo¥di, které byly nejméhcasté a moik pak ty, které byly néasgjsi.

Tabulka: Odpowdi na otdzku ,Kolikcasu stravite v pimeru denr:“ v % (zaokrouhleno)

zadnynebol 535 | 30_60 | vice nez
méné nez : : .

. minut minut | 1 hodinu

10 minut

a) chizi (. cest do a ze Skoly) 3 27 38 32
b) cvicenim (doma, v posilow ve Fitness apod.) 44 30 14 12
C) jizdou na kole, plavanim, jinym sportem, tancem 30 30 23 18
d) u televize 18 24 29 29
e) u pditate 4 12 24 60
f) v ptirodk, v parku, v lese... 17 26 29 28

V praméru denré chizi stravi vice neZz hodinu pouzietina studerit, nejvice odpogdi (ténet
38%) bylo uvedeno vrozmezi 30 — 60 minut, &&rB80% respondeitpak uvedlo, Ze dtzi
v praméru denr nestravi vice neziphodiny. Rozdily mezi pohlavimi nejsou vyznamné.

Studenti odbornychdilist’ travi chizi vice¢asu — 39% z nich uvedlo, Zeuah denr travi vice
nez hodinu, zatimco stejnou odgdvzvolilo pouze 21% studeintyymnazii. Vice nez 30 minut
¢asu, straveného vipnéru denr chizi, uvedli nejvice respondenti ze Skolyl8 (87%), naopak
nejmért ve Skole¢. 13 (50%). Rozdily v odp@dich studeni podle velikosti bydligt nejsou
vyznamné. Obecense darict, Ze mladeZ bydlici vest8ich néstech chodi odto vice nez mladez
na vesnicich a malychdstech.

V prameru den riznym cvienim (tj. doma nebo v posilo¥nve Fitness apod.) stravi vice nez
pulhodiny pouh&tvrtina (26%) 2ak SS, nejvice respondé@n44%) uvedlo, Ze kil necvti vibec
a nebo v piméru deng max. do 10 minut.

Rozdily mezi pohlavimi jsou vyznamné — chlapcic€¢astji a vice nez divky. V giméru denr
vice nez pl hodiny cvii pouze ptina (20%) divek, alefétina (33% chlapg. Minimum ¢asu
straveného ceenim (v ptiméru denr do 10 minut) uvedlo 35% chlafpcale vice nez polovina
(53%) divek. Vyznamné rozdily ve frekvenci @i mezi respondenty aanych typ Skol nebyly
zjisteny. Negastjsi frekvenci cuteni (vice nez 30 minut viméru denr) uvedli studenti ze
Skoly¢. 3 (50%) a nejmeércasto pak studenti ze Skaly1 (13%).

Rozdily mezi studenty bydlicimi wiznych sidlech nejsou &p vyznamné, nicmén di se
konstatovat, Ze mladez bydlici vétSich néstech (nad 5 tis. obyvatel) ¢vio réco vice (témif
30% z nich cWi v praméru deni vice nez 30 minut) neZz mladez Zijici v menSiclstech a na
vesnicich (takto c¥i pouze necelych 24% této mladeze).

Dalsi z otazek byla za#fena na aktivni sportovani — jizdu na kole, plavéarec apod. Téen
60% student SS uvedlo, Ze se aktivnimu sporténuji v praméru deng méré nez 30 minut,
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pouhych 18% pak vice nez hodinu. Aktivnimu spoguakeé vice &nuji chlapci nez divky. Vice
nez 30 minut dertnaktivrneé sportuje 47% chlagicoproti 34% divek.

Vyznamné rozdily v odpadich mezi studenty Ziznych tym Skol i podle velikosti bydlist
nalezeny nebyly. Nejvice aktivniho sportu uvedtizze Skol¢. 3 a¢. 8 (55% z nich odpaidélo,
Ze se aktivnimu sportwmuji v priméru denr vice nez 30 minut), naopak nejngére Skolyc. 22
(14%).

Ke zna&nym rizikim zdravi pat sedavy zfisob Zivotagasto spojeny se sledovanim televize nebo
pocitace. Téngtr petina respondeiituvedla, Ze televizi praktickyibec nesleduji, naopak tém
30% ji sleduje v prméru denr vice nez hodinu. Nepatfniastji sleduji televizni programy
chlapci. Studenti z odbornychiliSté sleduji televizi¢astji nez gymnazisté — v pméru denré
vice nez pl hodiny ji sleduje 62 % thi oproti 50% studeiitz gymnazii. Rozdily ve sledovani
televize podle velikosti bydli§thejsou vyznamné.

Tak, jak Ize ¢ekavat, ¥tSina studeriit (60%) stravi a prosedi u ftace v ptiméru denr vice nez
hodinu, pouhych 16% respondéntvedlo, Ze u & travi mér nez fil hodiny dend. Potvrdil se
i predpoklad, Ze chlapci travi u gitece delSi dobu nez divky. To, Ze & m priméru denr stravi
vice nez hodinu, uvedlo 70% chldpaproti 50% divek.

Témet vSichni studenti gymnazii (92%) uvedli, Ze straypctitace v pfiméru denri vice nez fl
hodiny, je to vyrazéivice nez u studelia ilistich, kde tent@as travi u péitact 71% studerit.
Vice nez hodinu v iméru denr u paitace uvedlo 66% gymnazistoproti tomu 44% studeint
z kilist. Na Skolacke. 4 ac¢. 13 uvedli vSichni respondenti, Ze travi wipate deng vice nez pl
hodiny, nejmensi procentéchto odpo¥di bylo zaznamenano na Skale7 (63%).

Mladez bydlici na vesnicich a v menSichstech stravi u pgitace o rico mér ¢asu nez studenti
ve WtSich a velkych rstech. Vice nez Sest desetin (62%) mladeze, bydioiéstech ¥tSich nez

5 tis. obyvatel, stravi v pméru kazdy den u potace vic nez hodinu, v menSich sidlech je
podobnych studeit,jen” 58%. Tento rozdil vSak neni vyznamny &z® byt i nahodny.

V piirod, piipadre v lese, v parku a na podobnych mistech traviimpru deni vice nez hodinu
28% 7z&k SS v Kraji Vysaina, vice neZ il hodiny pak 57% z oslovenych mladych lidi. Divky
travi v tomto zdravém prasidi vice¢asu nez chlapci — vice nez 30 minut ¥mpéru deni zde
stravi d¢ tietiny divek oproti 36% chlafic

Vice ¢asu v pirodk travi studenti z odbornych¢iliSt, nejmér pak gymnazisté. Vice nez
v priméru 30 minut den& tam stravi 62% ¢ha, ale jen 43% studeintgymnazii. Nejvicetasu
strAveného vifirodé uvedli studenti ze Skal. 16 a¢. 5 — vice nez 80% z nich travi Yim@de

v priméru denr vice nez fl hodiny. Naopak pouze 28% studiee Skoly¢. 13 travi v pirode
minimalre tentocas.

Podle @ekavani mladez, Zijici na vesnicich a v menSicledid stravi v firodé, parkuci v lese
vice ¢asu nez mladez zt8ich nést. Necelych 53% Zd@kze sidel nad 5 tis. obyvatel stravi
v priméru denr v piirodé vice nez 30 minut, v menSich sidlech takto tk&ad vice nez 60%
mladych lidi.

V praméru denr vice nez hodinu travi nejvice studie(®0%) u peéitace, sledovanim televize pak

téemer 30%, naopak aktivnim sportem necelfina (18%) a pravidelnym cs&nim pak pouze
12%.
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Zhruba 70% studefituvedlo, Ze doma, uviiibytu, nikdo z dalSickilena rodiny nekoti, naopak
témst 30% uvedlo, Ze ¢kdo zc¢lenmi rodiny doma koti, témetr 17% dokonce ffiznalo, Ze
pravidelré nebocasto. Rozdily mezi chlapci a divkami jsou logicleimai malé.

K zamySleni je skutmost, Ze vyrazh vice studerit gymnazii uvedlo, Ze u nich doma nikdo
nekoui — tuto odpo¥d zvolilo témei 90% z nich, naopak tuto odpal uvedlo pouze 54%
responderit z odbornych &ilist.

Vice student bydlicich ve velkych gstech (nad 20 tis. obyvatel) uvedlo, Ze u nich dowrate
bytu nekdo kouti casto nebo pravidetn bylo jich téngt ¢tvrtina (24%), zatimco z vesnic do tisice
obyvatel tuto odpasd uvedlo ,pouze” 12% studeint tzn. polovina oprotiém, co bydli ve
velkych nestech.

V prostedi, kde wgkdo koui, travi swij c¢as 62% Sestnactiletych teenagepritom tietina
z dotazanych uvedla, Ze v zakeném prosedi kazdy den v gmeéru travi vice nez hodinu.
Rozdily mezi chlapci a divkami nejsou prakticky @@dNejvice v zakaeném prosedi gebyvaji
Zaci odbornych &ilist — vice nez 56% z nich uvedlo, Ze v tomto pexdittravi dené v praméru
minimalré hodinu, 36% dokonce vice nez 3 hodiny. Oproti tamaé tretiny student gymnazii
uvedlo, Ze v prostdi, kde skdo koui, nebyvaji vibec nebo #tSinou ne. Tuto odp@d naopak
zvolilo pouze 13% studeitz Wwilist.

Temet 40% Sestnactiletych studéntsttednich Skol v Kraji Vys@ina koui, 18% kouti
nepravidel®, tj. oktas, a vice nez 21% pak pravidekazdy den.

Rozdily mezi divkami a chlapci prakticky nejsou -aa@o vice chlapt kouti pravidelr® (23%
chlapd oproti 20 % divek) a o&o vice chlapi také kotii pravidelré denrg vice nez 10 cigaret
(chlapci — 5% a divky — 3%). Naopakdals, nepravidekh kouri vice divek (20%) nez chlajpc
(17%).

To, ze koti uvedlo 12% gymnazist ale naopak 71% studénbdbornych ailist. Pravidels
denrgé kouri ,pouze“ neceld 3% studentgymnazii, ale jiz 20% studentz ,ostatnich* SS
a dokonce tést polovina (50%) tnu. Pétina (20%) @novské mladeze pak kéiudenrd vice nez
10 cigaret.

Znaineé rozdily jsou patrné také u jednotlivych Skole-tiech Skolach vice nez 2/3 Zagriznalo,
Ze koui, pricemz na Skolach. 7 a¢. 8 dokonce vice nez polovina Zakoui pravidelré. Nejmérg
kuraki je na Skolack. 10,¢. 13 a¢. 3 — vSude ménnez 15%.

Naopak nebyly zjigny prakticky zadné rozdily v odp&dich respondenf co se tye koueni,
podle velikosti svého bydli&t Velikost obcec¢i mésta, kde mladi lidé bydli, nehraje v otazce
koureni Zejme Zadnou roli.

V¢étSina sodasnych studefit— nekuaki (84%) nekotila nikdy ani v minulosti, menSina, tj. 16%,
v minulosti kottla, a pouze 3% vice nez rok. Rozdily mezi pohlayjsou velmi malé, péet
nikdy nekotticich se u divek i chlagcprakticky shoduje. Zatimco ze s@asnych nekiéki na
gymnaziich nikdy pedtim nekotiilo 92% respondef tak na odbornychdiliStich to je pouze
65%.

Z téch, kteéi v sowasnosti koti, jich vice nez i roky kowi témef tretina, znamena to, Ze

s kouenim z&ali nejpozdji ve svych tinacti letech. Pokud totorppaiitame na celkovy pet
responderit, znamena to, Ze 13% Sestnactileté mladeZima&odit nejpozdji ve svych tinacti
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letech. Ripocteme-li k tomu i ty studenty, kitekouri v Sestnacti letech déle jak rok, vychazi, ze
30% mladych lidi z&ina kouit nejpozdji v 15 letech.

Rozdily mezi divkami a chlapci jsou v tom smysla,vice nez 3 roky jiz v Sestnacti letech ou
vice chlap@, a to 35% zd&ch, co v sodasnosti ko, zatimco divek takto dlouho kiiu28%.
Znamena to, Ze 14% chlapa 11% divek zdna kouit nejpozdji ve tfinacti letech.

Nejen, Ze nejvice kdi ale i nejdive za&ina kodit mladez studujici odborn&iliste. Vice nez
pétina (21%) z celkového ptu wnu za&ina kodit jiz ve 13 letech neboitle.

Pouze necelych 14% studérdruhych rénika SS v Kraji Vyséina nezna osokinnikoho, kdo
kouri marihuanu. Divek, které nikoho os@hmeznaji, je vice (16%), chlapeére (11%). Naopak
tii ctvrtiny (75%) Sestnactiletych zna osaébvice lidi, ktei travu” kouri. Vyrazre vice studerit

na odbornych &ilistich zna osob# nékoho, kdo marihuanu kéu— je to vice nez 83%¢ciid,

zatimco na gymnaziich to je 68% studerifia osmi Skolach zna vice nez 90% studlehespa

jednu osobu, ktera kéumarihuanu, a pouze na dvou Skolach¢gehto studerit méré nez fi

¢tvrtiny. Vyznamné rozdily v odp@dich na tuto otdzku podle velikosti bydéiStesponderit

zjisteny nebyly.

Osobré nekoho (alespd 1 osobu), kdo uzivaéfakou jinou drogu nez marihuanu, zna 30%
z oslovenych studeit ténei 18% zna dokonce vice neZ jednu osobu. Rozdily rdadiami
a chlapci nejsou vyznamnée.

Ve shod s predchazejicimi zjignymi vysledky studie ukazala, ZedtS$i procento studeint
z Kilist zna osob& nékoho, kdo uziva tzv. tvrdou drogu — v anonymnimadatku to piznalo

36% z nich, v ostatnich Skolach to je ménuvedlo to 19% studeingymnazii a 31% respondént
z ostatnich gednich Skol. Na Skolact. 16 a¢. 7 zna polovina zZadk osobr alesp@ jednoho

clovéka, ktery uziva &akou jinou drogu nez je marihuana, na Skoldch ac¢. 7 zna tetina

student osobr vice osob, které uzivajékterou z tzv. tvrdych drog.

Zatimco v malych a menSich obcich zna osgoitkoho, kdo bere jiné drogy nez je marihuana
27% mladych lidi, ve velkych é&stech, kde Zije vice nez 20 tis. obyvatel, je tb 38%
Sestndctiletych. Nazaje to minimalg skut&nost, Ze ve kstech mladez uziva drogy vice nez na
vesnicich. Toto potvrzuji i odpeédi responderit na dalSi d¥ otazky.

Temet 36% Sestnactiletych uvedlo, Zekdy (alespd jednou) v Zivat uzivali réjakou drogu
mimo alkoholu a koteni cigaret. Kazdy paty student pak uvedl, Z@akou drogu uZival
opakova#. Chlapci jsou na tom ve srovnani &¢hty hire — drogu vyzkouSelétyii z deseti
chlapa (39%) oproti tetiné divek (33%). Podolinje vice i chlapg, kteri v Zivot uZili néjakou
drogu vicekrat — uvedlo to 24% chlgipaproti 16% divek.

Pomerneé znané rozdily byly opt zaznamenany v odpédich respondefit podle jednotlivych
typa Skol. Zatimco 28% studenz gymnazii piznalo, Ze jiz v Zivat n¢jakou drogu vyzkouSelo,
na Wilistich to bylo mnohem vice — 45%. Vicekrat do cvyl6 let drogu vyzkousSelo 13%
gymnazish, 20% studerit z ,ostatnich* SS a 28%#i.

Ve dvou Skolach vice nez polovina respont@lenvedla, Ze &kdy v Zivog€ né&jakou drogu
vyzkouSela, pouze v jedné Skole tenta@qioklesl pod 20%. Drogu alespgednou uzilo 34%
Sestnactiletych stdoskolak bydlicich v menSich sidlech do tisice obyvated, jal 41% studerit
bydlicich ve nistech ¥tSich nez 20 tisic obyvatel.
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Témst 12% Sestnéactiletych studéntdruhych rénika SS v Kraji Vys@ina v anonymnim
dotazniku piznalo, Ze uziva v s@asnosti gjakou drogu (mimo alkoholu a cigaret). Miniméln
2x tydre drogy uZivaji vice nez 3% z dotazované mladedm ez 8% pak uziv&jakou drogu

alespa okxas.

Mezi chlapci a divkami jsou ztiaé rozdily. Chlapci uzivaji drogy vyraznastji — alespa obcas
je uziva vice nez 15% chlajpczatimco divek je necelych 8%. Vice nez 2x tyd&akou drogu
uziva tendi 5% chlapé a 2% divek.

Pravidel® kazdy den neb@astji nez 2x tyd® uziva v sosasnosti gjakou drogu necelé 1%
gymnazist, zhruba 3% studeitz ,ostatnich* SS, ale jiz vice nez 9%nu. Pravideld, ¢asto

a nebo obas uziva gjakou drogu 3% gymnazistténti pétina wna a 12% studeiitz ,ostatnich”
strednich Skol.

Ve trech Skolach bylo zji8ho, Ze vice nez ina zZaki uziva v sotasnosti gjakou drogu
(pravidelr® nebo ,jen“ i olgas), na jinych iech Skolach se k uzivani drog nepal zadny
z dotazanych respondént

Mladez ve velkych mstech nasSeho kraje bere drogpstji nez ti, co bydli v menSich sidlech.
Alespai okxas nebo i pravidetnuziva rjakou drogu 17% mladychistdoskolak, ktei bydli ve
meéstech ¥tSich nez 20 tis. obyvatel, naproti tomu 108¢ht kte&i bydli v menSich wstechci
obcich. Pravideky tzn. minimalg 2x tydrg, uziva rjakou drogu 6% Sestnactiletych zshnad
20 tisic a polovina (3%) mladezZe z menSiatstdi obci.

Na otazku ,Pokud &akou drogu v satasnosti uzivate, o jaky druh drogy se jednd?" saejime
odpovidali pouze ti respondenti, kte predchozi otazce odpeéskli, Ze v sodasné dob uzivaji
néjakou drogu. V otazce jim byly nabidnutykteré druhy drog, ifpadré meli uvést i jiné druhy,
pokud je uzivaji.

Celkem 12 respondenuvedlo, Ze uZivaji &tSi paet drog — jedenact jich uvedlo 2zné drogy
a jeden pak 4uzné drogy. Ve v§tu jednoznané pievazuje uzivani marihuany, uvedlo ji 99%
student z ©ch, kt&i uzivaji drogy, dale nasleduji lysohlavky (5%)3i894%) a pervitin (3%).

Pokud pepaiteme tatocisla na cely soubor respondéntak zjistime, Zze 11,4% z dotazanych
uziva v sodasnosti marihuanu, 0,6% studepik lysohlavky, 0,5% hasis a 0,4% pervitin.

DalSi otazka byla za#tena na piti alkoholickych napojMezi Sestnactiletou mladezi jsou pouze
3% abstinerit, kteti vabec nepiji alkohol. Naopaképna (20%) z nich pije alkohol minimain
2x tydre a wtSina (58%) pak alkohol pije 6hs, rgkolikrat za n&sicéi jednou tydr.

Zda se, Ze alkoholistava zalezitosti spiSe miuza chlapé — 29% z nich jiz v 16 letech pije
alkohol pravidels, tj. aspa 2x tydre. Divky piji prokazateld mére — 11% z nich pije alkohol
pravidelre minimalré 2x tydrg, alkohol pak zcela vyjimmé pije a nebo fimo abstinuje tét
27% divek.

Studenti odbornychdailist’ piji alkohol vyrazg vice nez ostatni studenti. Minimal@x tydrg pije
alkohol jiz ve ¥ku Sestnacti let té#i tietina (31%) anda, témeér 6% pak dokonce pije alkohol
castji nez 4x tydrg. Naopak ,pouze” necelych 5% gymnaiigtije alkohol minimalg 2x tydre

a je mezi nimi i nejvice abstingn{4%o).

Nejvice ,£asto” (tzn. alespp2x tydre) piji studenti ve Skolach. 18,¢. 15 a¢. 6 — ve vSechsthto
Skolach pije ¢asto” vice nezretina studerit. Naopak nejméhn,c¢asto” bylo zjis€no ve Skolach
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¢. 14 ac. 10 — vzdy mé&a nez 5%. Nejvice abstingnje ve Skolache. 20 ac. 6 — vice nez 7%,
v péti Skolach neuvedl nikdo, Ze je abstinentem. Rgzdipiti alkoholu podle velikosti bydli&t
jsou velmi malé a nevyznamné.

Na piti alkoholu navazovala dalSi otazka, tykagieiopilosti, a to ,Kolikrat jste byl/a v poslednim
pul roce, tj. v poslednich Sestigsicich, opily/a (tak, Zze Vam bylo druhy den Sp#h Pouze
necelych 30% studeintz druhych ronika stednich Skol v Kraji Vyséina nebylo v poslednim
pulroce ani jednou opilych tak, Ze by jim bylo drutlgn Spaté. Naopak ptina z nich byla za
pouhy pilrok takto opila vice nez 4x a da§irtina byla opila 2 — 4x.

Chlapci se ,snazili* mnohem vice — vyrazmice z nich bylo opilych nez tomu bylo u divek.
Castji nez 1x se v poslednimifoce opila (tak, Ze jim bylo druhy den Spgtnice neZ polovina
(52%) chlapé a vice nezittina (35%) divek. Vice nez 4x se opik&tipa (20%) chlapt a 12%
divek. Ani jednou se zaifyok neopila pouze necetévrtina (24%) chlapi a tetina divek (34%).

Studenti odbornychdiliSt’ se opijeji vyrazéicastji nez studenti z jinych sdnich Skol. Vice nez
87% wnu se za poslednitiprok opilo alespa jednou (tak, Ze jim bylo druhy den Spgtrvice nez

tiretina (36%) tnu se pak opilatastji nez 4x. Nejméa se opijeji (a nebofznavaji opilost)

gymnazisté — f@sto vice nez polovina (54%) z nich se v posled@iamsicich opila alespp

jednou a 17% pak minimaimix.

Ve ¢étyrech Skolach vice nez 60% respondamiedlo, Ze se za toto obdobi opilo vicekrat. Pouze
v jediné Skoled. 13) bylo taktatasto opilych studefitméré nez 24% a v Sesti Skolach pak én
nez 30%.Castji se opijeji mladi lidé bydlici na vesnicich, j.sidlech do tisice obyvatel —
vicekrat se za posledniilproku opila téndt polovina (47%) zde bydlicich respondergatimco ve
vétSich sidlech to je mén- v piméru 38%.

Na otazku ,Mel/a jste jiz pohlavni styk” odpadély ve svych 16 letech kladrdvé tretiny (64%)
student strednich Skol. Naopakidtina (36%) sexualni zkuSenost v tomtgkw dosud nema.
Rozdil mezi divkami a chlapci v sexualnich zkuSéss je pomirné zietelny — pohlavni styk
v Sestnacti letech &b 70% divek a 59% chlapc

NejvétSi sexudalni zkuSenosti maji Zaci odborny¢hidt’ — 80% z nich ma jiz ve druhémcrdku
stredni Skoly za sebou alespgeden pohlavni styk, podobnou zkuSenost ma potoyb0%)
gymnazish a téngi dvé tretiny (64%) zak z ,ostatnich* SS. Na dvou 3koléch (6 ag. 7) uvedlo
vice nez 90% studeitZe jiz n€lo pohlavni styk, naopak pouze na dvou SkolachlQ ac. 4)
uvedlo tuto skuténost mén nez 50% studefit Rozdily v odpowdich podle velikosti bydligtjsou
zcela nevyznamné.

Na otazku ,Kolik jste ml/a/ dosud sexualnich parti@ samozejm¢ odpovidali pouze
respondenti, kié jiZz méli pohlavni styk. Vice nezi¢tina (36%) z nich #la dosud jednoho
partnera a vice nez 64% pak parineice. Vice nez 3 partneryd&o v Sestnacti letech vice nez
24% zak z tch, co jiz ngli pohlavni styk. Pokud uvedené gty prepaiteme na cely soubor,
dostaneme #esrEjSi obrazek o sexualnich zkuSenostech SestnactietVenti 36% studerit
doposud nemo pohlavni styk, 23% #io jednoho sexualniho partnera, ##n26% dva azit
partnery a tét 16% Sestnactileté mladeze ma za sebou sexualBer@st s&tyirmi, pripadre

i vice partnery.

Mezi divkami a chlapci byly zji8hy ugité rozdily. Jak jiz bylo uvedenogtéi procento divek

melo jiz alespa jeden pohlavni styk. Vyrazrvice divek (28%) &lo doposud jednoho sexualniho
partnera (oproti 18% chlapg Chlapci vSak vice #§taji své partnerky nez divky partnery. Vice
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nez ti partnerky (tzn. 4 a vice) ¢o v 16 letech jiz vice nez 17% chldpa vice nez 3 partnery
pak 14% divek.

Vyrazné rozdily byly zji&ny u student z riznych tym Skol. Ctyii a vice sexualnich partrigjiz

v Sestnécti letech &o 4% gymnazist, 15% studerit z ,ostatnich* SS a 30% studéradbornych
ucilist. Ve dvou Skolach¢( 8 ac. 21) uvedlo vice nez 40% respondenttch, co néli pohlavni
styk, Ze ndli vice nez ti sexudlni partnery, naopak ve dvou Skolatchl@ a¢. 10) neli vSichni

z tch, co jiz ngli pohlavni styk, mé&neZzétyii sexualni partnery.

Z téch student, co uvedli, Ze jiz i pohlavni styk, ndlo vice nezii sexualni partnery 36%
student, ktei bydli ve ngstech ¥tSich nez 20 tis. obyvatel, zatimcoéeht, co bydli v obcich
mensSich nez tisic obyvatel, ma tuto zkuSenost zhpdlovina mladych (20% 2ah, co jiz ngli
pohlavni styk). Pokud toto vztdhneme na cely soubjistime, Ze vice nez 3 partnery ve svych

Sestnacti letech &ha jiz témetr ctvrtina (24%) z &ch, co bydli ve réstech ¥tSich nez 20 tis.
obyvatel. V ostatnich menSich sidlech je to vyéameére.

Otazka ,Pokud mate kym pohlavni styk, pouzivate kondom (prezervatiwyla snéovana na
bezpéné sexualni chovani, na pouzivani kondomu, tj. m@jvani ochranyied pdetim, ale
piredevSim ped moznou nakazou HIV virendi pied dalSimi sexualni cestoureposnymi
nakazami, v. virovych hepatitid.

Kondom vzdy (tj. pokazdé) ip pohlavnim styku pouZziva jen necelych 42% Sestiefypth
student (z &ch, co jiz n&lo pohlavni styk), vice neZpna pak nepouziva kondoniilyec.

MozZna grekvapiv uvedly divky vyraza ¢astji to, Ze kondom nepouZivajiileec. Zatimco tuto
skute&nost uvedlo ,pouze* 13% chlapc tak divek, které mivaji pohlavni styk bez pouZziti
kondomu, je tér 30%. Vzdy, tj. pi kazdém pohlavnim styku, pouzivd kondom 47% chiapte
jen 37% divek.

Nejcastji ,vzdy" pouzivaji kondom @ pohlavnim styku studenti gymnazii (50% z nicle),tp
vyrazre ¢asgji nez takcini studenti odbornychdilist’ (34%). Naopak — ,jen“ necelych 12%iti
nepouziva kondomippohlavnim styku @ibec, z tohoto pohledu jsou pak studenti ostatnish S
i gymnazii ve svém chovani rizik&gi — vice nez 23% z nich kondom nepouziibec.

Studie ukazuje, Ze mladi lidé na vesnicich jsouZmaodost pekvapiw) zodpowdngjsi nez ti, co
bydli ve &tSich sidlech. Téwt polovina (49%) zd&ch, ktei bydli na vesnicich do tisice obyvatel,
uvedli, Zze pi pohlavnim styku vZzdy pouZzivaji kondom, zatimcawistech nad 20 tis. obyvatel, to
uvedla pouzeretina (34%) Sestnactiletych respondent

5 ZAVERAKLI COVA ZJIST ENi

Jak Zije mladez v Kraji Vysina, jak je zdravé&i nemocn4, co povaZuje ve svém Zivotnim stylu za
dulezité, tim si ldmou hlavu rotk, witelé ve Skolach i odbornici a politici, kfese zantuji na
prevenci nemoci a podporu zdravi.

Cilem projektu ,Analyza Zivotniho stylu a zdraviddeze v Kraji Vyséina“, ktery je ojediglym

projektem v cel& eské republice, bylo alespma rekteré z échto otazek odpawst. Studie, do
které byl zahrnut dostates velky a reprezentativni vzorek Sestnactileté niédeajisté pnesla
mnoho velmi zajimavych vysledkOdpowdéla nag. na to, jak mladez v Kraji Vysma Zije, jak
se ¥nuje pohybové aktivit jaké jsou jeji stravovaci zvyklosti, jaky ma wzta rizikovému
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chovani, zejména k alkoholu, drogam a #emi, jak se sexualnchova a na jaké arovni jsou
nekteré jeji dilezité ukazatele zdravotniho stavu.

Vysledky této studie jsou velmi podobné vysl@uik které byly zji&ny v nedavnych letech
mezinarodni studii HBSC, ktera byla realizovanaieské republice.

Smyslem studie bylo také poskytnouilafitd a objektivni data pro SirSi odbornou i laigk
verejnost, pro odborniky v praxi, ale i pro politickoeprezentaci kraje. Lze&ekavat, Ze vysledky
této analyzy budou vyuZzity ifp planovani a realizaci poskytovani zdravotntgéprevence
nemoci a podpory zdravi v Kraji Vy&oa. Lze @ekavat, Zze studii zji&hé nepiliS priznivé
vysledky Zivotniho stylu a zdravotniho stavu mla&ebvedou k prosazeni a realizaci mnohych
primarre preventivnich aktivit a projektzantienych gedevsim na &skou populaci a mladez,
které nasledh piinesou zlepSeni zji&ého stavu. | proto, Ze Zivotni styl je pro zdranadeze

i dosglych lidi naprosto zasadni. Zivotni styl a chovasiazré ovliviiuje vznik i pébeh
mnohych chronickych neinfékich nemoci, které jsou hlavnfiginou amrti, a které Zysobuji
zejména ve zdravotnictvi, v socialni oblasti a grekmice enormni ztraty.

Autori, ktefi realizovali tuto studii a analyzwki, Ze zjiséné vysledky a data budou slouzit jako
vychodisko a zakladni stavebni kdmeti pvorb¢ zdravotni politiky, strategii, zasadnich
zdravotnickych koncepci, preventivnich progtaen progranmi podpory zdravi v Kraji Vys@ina.

| proto, Ze Kraj Vysoina je ,Zdravym Krajem".

Na uplny zawr si dovolime shrnout klicova zjistni této studie, které povazujeme

za nejdilezitéjsi:

Krevni tlak vysSi nez 130/80 mm Hg byl z§iStu petiny Sestnactiletych student u 28% chlapic
a 15% divek. Krevni tlak vysSi nez 140/90 mm Hgzpgten u 5% mladeze.

Témet 13% studerit ma zvySenou hladinu celkového cholesterolu v gjvivysSi nez 5,2 mmol/l)
a 2% pak dokonce hladinu vyssi nez 6,2 mmol/l,jeqiovazovano za vysoké riziko. Cholesterol
vySSi nez 5,2 mmol/l m&pna divek a&tyrikrat mérg (5%) chlapd.

Nadvahowi obezitou trpi vice nezéina student, necelych 5% je pak jiz obéznich. Nadvahou
a obezitou trpi vyraznvice chlapci nez divky, nadvakuobezitu ma 15% divek a vice nez 30%
chlapd. Nadvahouti obezitoucasgji trpi Zaci W&ilist (39% z nich), gymnaziste 13%.

Polovina zak sttednich Skol m& zvySené nebo vysoké &esného tuku, tésit 60% ma
podpitimérnou ¢i nedostaténou tlesnou zdatnost. VyraZnhorSi tlesna zdatnost byla zj&ta
u divek a u tni — zvysen&i vysoké % &lesného tuku ma 40% studénta gymnaziich, ale 60%
ucénda.

Vice nez ptina respondeiitpoklada suj zdravotni stav za velmi dobry a vice neZ poloviadk
za spiSe dobry.

Vice nez d¥ tietiny z dotazanych Z&kSS uvedlo, Ze jim byl krevni tlak v ordinaci |é&arsien
v pribéhu posledniho roku, 77% respondemak uvedlo, Ze doposud jim nebyla stanovena
hladina cholesterolu v krvi nebo Ze nevi, Ze bytjto vySeteni bylo kkdy provedeno.

U zubniho lék&e bylo v poslednim roce 90% studer8S. Pouze 6% mladych lidi &sti zuby
minimalrg 3x deng.

Pravidelré snida pouze 41% z dotazovanych stuilepttina pak nesnidatec a nebo jen
vyjime¢né. Polovina studeitneji vibec nebo praktickydbec cerealie, mléko a ndléé vyrobky
konzumuiji mladi studenti igdnich Skol porrné ¢asto s vyjimkou nizkottnych jogurti — 3/4
z nich je nemdlo v poslednich 7 dnech ani jednou. Rybi maso gdnielmi malo — 60% z nich
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nekonzumovalo ryby v posledni tydnu ani jednou.aphbi ji masocastji nez Zeny, zejména
vepoveé a ho¥zi. Podobg chlapci konzumuji velméasto uzeniny, salamy a podobné vyrobky —
minimalre tiikrat tydre je ji 43% chlapg.

Cerstvou zeleninu a ovoce né&la ani jednou za poslednich 7tddesetina 74k SS, velmicasto,

tj. 5x a nebo vicekrat tydnji zeleninu a ovoce jen 19% mladeze (26% divéR% chlapd).

StredoSkolaci vyrazhivice konzumuji méhzdravé bilé pgvo nez zdrawjSi tmavéci celozrnné.
43% mladych konzumuje sladkosti minim&lBx tydre a dokonce 15% 5& vicekrat tydi. 60%
responderit uvedlo, Ze v minulém tydnu konzumovat@mné chipsy a braniioky alespa jednou,
13% dokonce minimakntiikrat.

Vice nez ptina stedoSkolak konzumovala alkohol v poslednich 7 dnech minirdale tech
dnech, 7% pak dokonce 5x nebo vicekrét, chlapczlomiji alkoholické napoje vyraZziastji —
tretina chlapgé pije alkohol minimalg trikrat tydré. Studie prokazala i zfaou oblibenost
sladkych népaj (coly, kofoly apod.) — vice neZz 40% Sestnactilbtypie tyto ndpoje miniméath
3x tydrg, pricemz chlapci piji tyto napoje vyrazidastji.

Pouze necelych 30% Sestnactileté mladeze pou#ivizgé na kole helmu vzdy, 34% ohas
a 37% pak ubec. Mladez, ktera bydli veétgich ¢i velkych nestech, nosi tuto ochrannou
pomicku mnohentastji nez mladez na vesnicich a malych sidlech. Vzelnli pouziva 54%
gymnazist, ale pouze 8%di.

Pouze desetina Z&I8S uvedla, Ze v minimalni délce 30 minut akiigportuje kazdy dertvrtina
pak, Ze se takto hybaji pouze maérez 1x tyds.

V praméru denr vice nez hodinu travi nejvice studie(®0%) u pditace, sledovanim televize pak
téemei 30%, naopak dizi jen fetina z nich, aktivnim sportem neceléipa (18%) a pravidelnym
cvicenim pak pouze 12%.

Zhruba 30% studeftituvedlo, Ze doma, uviiitbytu, rekdo zclena rodiny koui, témer 17%
dokonce piznalo, Ze pravidek nebo ¢asto. V prosedi, kde Bkdo koui, travi swij ¢as 62%
teenagat, piitom tretina uvedla, Ze tam kazdy den vipgru stravi vice nez hodinu.

Témet 40% Sestnactiletych studéntstednich Skol v Kraji Vys@ina koui, 18% koui
nepravidel®, tj. okXas, a vice nez 21% pak pravidekazdy den. Pravidetnkouri o réco vice
chlapd (23% chlapé oproti 20 % divek) a odeo vice chlapi také ko pravidelr® denrg vice
nez 10 cigaret (chlapci — 5% a divky — 3%). Tokoeii, uvedlo 12% gymnazist ale naopak
71% studerit odbornych ailist. Pétina wnovské mladeze kdudenrg vice nez 10 cigaret. 13%
Sestnactileté mladeze @aa kodit nejpozdji ve svych finacti letech, 30% mladych lidi Zma
kourit nejpozaji v 15 letech. Nejtive za&ina kouit mladez studujici odborn&:ilisté — vice nez
pétina z nich zaina kouit jiz ve 13 letech neboit/e.

Pouze necelych 14% studémriezna osolkinnikoho, kdo ko marihuanu. Osolinnékoho, kdo
uziva rgjakou jinou drogu nez marihuanu, zna 30% z osloglrsfudent.

Témet 36% Sestnactiletych uvedlo, Z&kdy v Zivo€ uzivali rgjakou drogu mimo alkoholu
a koueni cigaret. Kazdy paty student pak uvedl|, &akou drogu uzival opakovanTénmer 12%
student piiznalo, Ze ®jakou drogu uZiva v s@asnosti. Chlapci uzivaji drogy vyraznastji —
alespa ohkas je uziva vice nez 15% chlapeatimco divek je necelych 8%. Mladez ve velkych
méstech bere drog¥astji nez ti, co bydli v mensich sidlech. Vecwy uzivanych drogigvazuje
marihuana — uvedlo ji 99% studént tch, kt&i uzivaji drogy, dale nasleduji lysohlavky (5%),
hasis (4%) a pervitin (3%).

Mezi Sestnactiletou mladezi jsou pouze 3% abstinemiopak ptina pije alkohol minimal&
2x tydre. Ténef tietina chlapt jiZz v 16 letech pije alkohol pravideintj. aspa 2x tydre. Studenti
odbornych «ilist piji alkohol vyrazg vice — minimalg 2x tydrg tietina z nich. Btina student
byla v poslednim {d roce opila (tak, Ze jim bylo druhy den Spgtrvice nez 4x. Vyrazhcastji
jsou opili chlapci — vice nez 4x se za poslediirpk opila gtina chlapé a 12% divek. Studenti

133



odbornych ilist’ se opijeji vyraz# casgji — vice nez ietina z nich se za poslednich @gii
opila minimalre 4x.

Na otazku ,Ml/a jste jiz pohlavni styk* odpadély ve svych 16 letech kladrdveé tretiny (64%)
student sttednich Skol — pohlavni styk @ 70% divek a 59% chlafic NejwtsSi sexualni
zkuSenosti maji Zaci odbornychilist — 80% z nich ma jiz za sebou alespeden pohlavni styk.

Vice nez tetina z ¢ch student, ktefi jiz meéli pohlavni styk, ndla dosud jednoho partnera agdv
tietiny pak jiz partner vice,¢tvrtina pak dokonce 4 a vice partheZnamena to, Ze 36% studént
doposud newio pohlavni styk, 23% #io jednoho sexualniho partnera, #n26% dva azit
partnery a tégt 16% Sestnactileté mladeze ma za sebou sexualBerést s&tyirmi, pripadré
vice partnery. Chlapci viceridaji své partnerky nez divky partnery, vice nepartnerky ndlo

v 16 letech jiz vice nez 17% chldpa vice neZ 3 partnery pak 14% div€kyii a vice sexudlnich
partnet jiz v Sestnacti letech &o 4% gymnazist, 15% studerit z ,,ostatnich* SS a 30% studént
odbornych «ilist. Vice nez 3 partnery ve svych Sestnacti leteéta iz ¢tvrtina z €ch, co bydli
ve mestech ¥tSich nez 20 tis. obyvatel, v ostatnich, mensidlesh je to vyrazimere.

Kondom vzdy (tj. pokazdé) ip pohlavnim styku pouZziva jen necelych 42% Sestiefypth

student (z t&ch, co jiz n€lo pohlavni styk), vice neZpna pak nepouziva kondontivec. Divky
uvedly vyrazg ¢astji to, Ze kondom nepouzivajiuleec — je jich 30% oproti 13% chlapc
Nejcastji ,vzdy* pouzivaji kondom @ pohlavnim styku studenti gymnazii (50%), je taagre

castji nez takcini studenti odbornychdailist’ (34%).

Projekt ,Analyza Zivotniho stylu a zdravi mladezeraji Vysaiina“ realizoval kolektiv:

Hana Pokorna

Lenka Vrzalova

MUDr. Irena Zimenova

MUDr. Stanislav Wasserbauer

Autor této studie a analyzyelluji vSem, kid spolupracovali na jeji realizaci,
zejména pak studentkam, vedentitelkam Stedni zdravotnické Skoly
a VysSi odborné Skoly zdravotnické Jihlava
a Statnimu zdravotnimu Ustavu.
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6 PRILOHY

6.1 Priloha¢. 1: Dotaznik pro studentky a studenty stednich Skol v Kraji
Vysaocina

6.2 Priloha¢. 2: Hodnoty vySefovanych ukazatel zdravotniho stavu
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