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y wor

Dulezita telefonni éisla
155 - zdravotnické zachranna sluzba
150 - hasici

158 - policie

112 - integrovany zachranny systém

156 — méstska policie

1. Komunikace s operatorem/kou ZZS:
1. Co se stalo? (bezvédomi, kfece, Uraz, dopravni nehoda...)

2. Kolik je postizenych? (a zda je potreba vyprostovaci
technika)

3. Jaké jsou hlavni pfiznaky? (stav védomi, dychani,
pfidruzené nemoci, pfipadné jméno a vék postizeného)

4. Odkud volate - obec nebo misto (na dalnici misto
i smér, tj. odkud kam), ulici, ¢islo domu, poschodi, vyznamné
orienta¢ni body.

5. Uved'te své jméno a nevypinejte telefon, ze kterého
jste podali vyzvu.

6. Poslouchejte rady operatora/ky a dokud operator/ka
neukonci hovor, nepokladejte telefon!



2. Bezvédomi, zastava dechu
a obéhu u dospélych

Pri¢iny: nejCastéjsi pric¢inou nahlé zastavy obéhu a dechu
jsou onemocnéni srdce (infarkt myokardu,
arytmie...), dale také duseni (cizim télesem,
tonuti), Urazy (mozkolebecni poranéni, Urazy
elektrickym proudem...)

Priznaky: bezvédomi, postizeny nedycha nebo se lapavé
nadychne po dlouhé prestavce

e promodrala klze, zvlasté rty a usni lalticky

PRVNi POMOC:

e jestlize jste se stali svédky bezveédomi, kiikem pfivolejte
k sob& pomoc a poskytnéte postizenému neodkladné
prvni oSetreni



Ovéite stav védomi — Rissaus Ovéfte dotazem
hlasité oslovtea | > picinu potizi.
zatfeste ramenem.

|

Nereaguje

Pokud je to
mozné, privolejte
si k ruce pomoc.

Udrzuijte volné dychaci

cesty, sledujte védomi

a dychani a pockejte
na piijezd ZZS

Uvolnéte dychaci cesty
zaklonem hlavy.

Dycha bez
obtizi

v

Nedycha,
nebo dycha
lapavé

30 kompresi

min. 5 cm hluboko

100- 120 x za minutu

y

2 vdechy (zaklonit hlavu,
stisknout nosni dirky, 2x
vdechnout do pacienta
normalni objem Vaseho
dechu tak, aby se hrudnik
pacienta trochu zvedl)

|

Pokraduijte v resuscitaci do
prijezdu ZZS, nebo do
obnovenhormalniho
dychani nebo probrani

pacienta.




postizenému nepodkladeijte hlavu, polozte ho na rovnou
tvrdou podlozku (na zem), zaklorite hlavu a zkontrolujte
dychani

pokud postizeny nedycha, do stfedu hrudniku na hrudni
kosti, na spojnici prsnich bradavek, pfilozte zapésti jedné
ruky, shora pfilozte druhé zapésti (prsty mohou byt
natazeny, nebo propleteny)

masaz srdce - vyhledani polohy rukou

masaz srdce (stisk a uvolnéni hrudniku) provadéjte
periodicky 30x po sobé napnutymi koncetinami

v loktech, kolmo doll na hrudni kost (nepokréuijte
koncetiny v loktech a nezvedejte ruce z hrudniku)
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* masaz srdce (stisk a uvolnéni hrudniku) u dospeélych
provadéjte do hloubky max. 6 cm

e jednou rukou téhnéte za bradu postizeného a druhou
rukou mu zatlacte na ¢elo, ¢imz dosahnete zéklonu,
pak mu ucpéte nos a provedte 2 vdechy

uvolnéni dychacich cest

e pokud umeélé vdechy nejde provést (napf. nejste zkuseny
zachrance a neumite dychani spravné provadet)
a hrudnik se nezveda, pokracuijte jen v masazi hrudniku

e cyklus 30 kompresi a 2 vdechy (pfipadné pouze 100
stlaGeni za minutu) opakujte do pfijezdu ZZS nebo do
obnoveni spontanniho dychani postizeného, nebo do
jeho probrani k védomi



Zastava dechu a obéhu u déti

* pomér masaze a dychani je stejny jako u dospélych:
30 stlaceni a 2 vdechy

* resuscitaci u déti zahajte 5 vdechy

e udétido 1 roku neprovadéjte zaklon hlavy!!!

e objem vdechovaného vzduchu pfimérené véku - tak,
aby se hrudnicek trochu zved|

* kompresi hrudniku provadejte do hloubky az 4-5 cm
(dle véku)
Kojenci a vétsi déti:

e masirujte jednou rukou v pomeéru 30:2

masaz srdce u déti

e kompresi hrudniku u kojenct a vétsich déti provadéjte
metodou dvou prstl (ukazovék a prstenik umistéte
do stfedu hrudniku na pomyslnou spojnici bradavek
a stlaCujte 2x za vtefinu), u vétsich déti provadéjte
1 rukou, nebo obéma rukama jako u dospélého
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3. Duseni cizim télesem - dospéli a déti

Definice: ucpani hornich nebo dolnich dychacich cest
tuzsim télesem

PFi¢iny: vdechnuti stravy, drobnych predmétd, zubni
protézy...

Priznaky: kaSel, dusnost, promodrani az bezvédomi

PRVNi POMOC:

e pokud se nedafi vypudit cizi téleso z dychacich cest,
kontaktujte telefonicky 155

DOSPELI:

e opakované Udery mezi lopatky, poté vycisténi dutiny Ustni
za kontroly zrakem, provést Heimlichlv manévr (az 5x)

e jeli postizeny jiz v bezvédomi a nedychd, ulozime jej na
zada a provedeme HeimlichGv manévr v leze (nadbrisek

stladujeme dovnitf a nahoru). Dale pokracujeme jako pfi
zastavé dechu a obéhu - resuscitace

e Heimlichlv manévr neprovadime u téhotnych zen,
u malych déti a extrémné obéznich



Heimlichtiv manévr - stojiciho postizeného obejméte
zezadu, spojte ruce v oblasti nadbfisku a prudce nékolikrat
stlacte nadbfiSek smérem dovnitf a nahoru. Postizeny by mél
byt v mirném predklonu. Manévr provedte az 5x.

Heimlichtv manévr
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PRVNi POMOC U DETIi:

e snaha o vypuzeni ciziho télesa z dychacich cest -
malé déti hlavou dold a Udery otevienou dlani do zad
(viz obrazek)

vypuzeni ciziho télesa z dychacich cest

e Vet déti polozte pres koleno hlavou doll a Udery do zad
otevienou dlani mezi lopatky

e U déti je nejCastéjsi pricinou zastavy dechu prave
vdechnuti ciziho télesa (koralky, hracky, ofisky...)

*  pfi poskytovani prvni pomoci se nejdfive snazte vypudit
cizi téleso a pak teprve volejte 155

* pokud se zacne dusit kojenec mlékem, odsajte détskou
odsavackou zbytky mléka nejdfive z dutiny Ustni a pak
Z nosu
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4. Astmaticky zachvat

Definice: astmaticky zachvat je stav charakterizovany

zachvatovitou dusnosti, kdy dochazi ke zuzeni
pridusek, otoku sliznice a stagnaci hlenu
v dychacich cestach

Priciny: nejCastéji jde o alergickou reakci, vznika vsak i po

fyzické namaze, pii kontaktu s drazdivymi latkami
nebo i bez zjevné priciny, napf. v mrazu a chladu

Priznaky: dusnost, drazdivy kasel, rychlé dychani, postizeny

ma prodlouzeny vydech (delsi vydech nez nadech)
a slySime piskani a sipani, ma také zrychleny pulz

PRVNi POMOC:

telefonicky kontaktujte 155

nechte pacienta zaujmout polohu, ktera mu nejlépe
vyhovuje, zajistéte privod Cerstvého vzduchu

jinak v sedé s podeprenou hlavou a zady
uklidnujte pacienta a vyCkejte pfijezdu ZZS
NEPOKLADEJTE PACIENTA NA ZADA

v pfipadé, ze ma od svého praktického lékafe doporucen
lek, ktery ma uzit pfi astmatickém zachvatu, podejte mu ho

sledujte jeho dychani a stav védomi

pokud ztrati védomi a nedycha, zahajte nepfimou masaz
srdce a umeélé dychani (resuscitace) a pokracujte az do
pfijezdu 2ZS
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5. Zivot ohrozujici krvaceni

Definice: velké krvaceni, které ohrozuje pacienta na Zivoté
Typy: krvaceni zevni nebo vnitini
Pric¢ina: Urazy, fezné rany, zlomeniny, tupé narazy
do bricha a jiné
Priznaky:
e bleda zpocena klize
e zrychleny pulz, zrychlené dychani

¢ neklid, obluzenost - v konecné fazi ztrata védomi

PRVNi POMOC:

* telefonicky kontaktujte 155
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Zasady pfri pouziti Skrtidla:

pouzijte dostatec¢né Siroké zaskrcovadlo cca 5 cm (Skrtici
pryzové obinadlo, slozeny trojcipy Satek, kravatu...)

v zadném pripadé nepouzivejte tkanicky, provazky, draty
a jiné zafezavajici se predméty
vzdy zaznamenejte pfesny Cas pfilozeni Skrtidla

pfi spravném zaskrceni koncetina jiz nekrvaci
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6. Kolapsovy stav + synkopa

Definice: kratkodoba ztrata védomi zplsobena
nedostateCnym zasobenim mozku kyslikem

Pric¢iny: citové rozruSeni, dlouhé stani, prudké vstavani,
pobyt v horkém prostredi

Priznaky: toCeni hlavy, pocit na omdleni, bledost, studeny
pot, kratkodobé ztrata védomi

PRVNIi POMOC: postizeného uloZte vieze se zdvizenymi
koncetinami

* uvolnéte odeéy, zajistéte privod Cerstvého vzduchu
e chladny obklad na hlavu

* PACIENTA NEPOLEVEJTE VODOU!!

PFi podezfeni na zavaznou poruchu ¢i déle trvajici
bezvédomi:

» telefonicky kontaktujte 155

* sledujte zivotni funkce, udrzujte volné dychaci cesty
a vycCkejte do pfijezdu ZZS
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7. Akutni bolest na hrudi = akutni
infarkt myokardu

Definice: infarkt myokardu je vazné onemocnéni,
zpUsobené nahlym prerusenim dodavky kysliku
do srdecniho svalu s naslednym odumienim ¢asti
svalovych viaken srdce

Pric¢ina: velka namaha, stres, zhorSeni anginy pectoris

Priznaky: pocit na zvraceni, zvraceni, poceni, mozna je
i dusnost, pacient je Uzkostny a ma strach ze smrti

bolesti na hrudi - infarkt myokardu
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POZOR! Tlakové, pélivé a sviravé bolesti trvajici déle nez
20 minut, které nejsou zavislé na poloze a dychani pacienta,
jsou lokalizovany za hrudni kost a vyzafuji do krku, ramen,
hornich kon&etin nebo také do zad ¢&i nadbfisku, mdzou
signalizovat pfitomny akutni infarkt myokardu.

PRVNi POMOC:
* telefonicky kontaktujte 155

* pacienta uloZte do polohy v polosedé nebo v sedé
s pohodiné podloZzenou hlavou a zady

* pacienta uklidnujte a v pfipadé, ze ma od svého
praktického Iékafe doporucen Iék, ktery ma uzit pfi
bolesti na hrudi, podejte mu ho

17



8. Krece u dospélych - epilepsie

Definice: kratkodoba ztrata védomi s kiecemi

Pri¢ina: zachvat mohou vyvolat: alkohol, zablesky, rozruseni,
nedostatek spanku...

Priznaky: nahlé bezvédomi, napjaté télo (tonicka faze),
poté 1-3 min. zaskuby celého téla (klonicka faze),
maze byt pokousany jazyk, péna u Ust, pacient
maze byt pomoceny

Po odeznélém zachvatu: otupélost, dezorientace, spavost

zotavovaci poloha

18



PRVNi POMOC:

telefonicky kontaktujte 155
uloZte pacienta tak, aby nebyl pfi zachvatu zranén

odstrarnite z dosahu prfedméty, o které by se mohl poranit,
chrante hlavu

neotvirejte nasilné Usta a neznehybnuijte pacienta pfi
zachvatu

pokud po zachvatu dostate¢né dychd, ulozte ho do
zotavovaci polohy a zlstante u pacienta do prijezdu ZZS

pokud po zachvatu nedychd, provedte zprdchodnéni
dychacich cest zéklonem hlavy a zkontrolujte dychani

pokud nedycha nebo dycha lapavé, zahajte nepfimou
srde¢ni masaz
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9. Horecnaté stavy u déti

Definice: o horecce hovofime, dojde-li ke zvySeni télesné
teploty nad 38,0 °C

Priciny: kontakt s infek€nimi chorobami, ockovani aj.

Priznaky: horka zarudla klze, poceni, nebo naopak
studena, mramorovana, opocena klze na periferii

PRVNi POMOC:

,,,,,

* dostateCny pfisun tekutin, podavani 1€kd snizujicich
horeCku (napf. Paralen, Ibalgin) a chlazeni zabaly

Studeny zabal:

e dité zabalte do vihkého zabalu, ktery ma teplotu 15-18°C
(nebalit hlavu a horni koncetiny)

* neprikryvejte igelitem ani prikryvkami

e zabal ponechejte, dokud se nezaéne vihka tkanina,
do niz je dité zabaleno, zahfivat (cca 15 min)

e pak dité osuste a obléknéte

* neklesa-li télesna teplota pod 38 °C, je zabal mozno
opakovat

20



Febrilni krece
Definice: jde o bezvédomi a kfeCe provazené horeckou
u deti

Priznaky: bezvédomi, kfeCe celého téla, nebo ochablost,
kolaps, promodrani

PRVNi POMOC:
* kontaktujte telefonicky 155

e snizujte teplotu (nedavejte nic do Ust — pouzijte Paralen
Cipek dle hmotnosti ditéte)

* pfi kiecich davejte pozor na zranéni ditéte

* po odeznéni kieci ulozte dité do zotavovaci polohy,
udrzujte volné dychaci cesty, sledujte zivotni funkce
a vyckejte do pfijezdu ZZS
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10. Alergicka reakce (AR)

Definice: neadekvatni obrannéa reakce organismu na
bézné latky

Pric¢ina: potraviny (morské plody, ovoce, kofeni...), Stipnuti
hmyzem, Iéky, pyly a mnoho dalSich

Priznaky:

Lehcéi forma AR Tézsi forma AR

Otok jazyka, dychacich

Zarudnuti, kopfivka po téle. TS G,

Dusnost, nemoznost

Otoky, svedeni. et

Kolaps az zastava dechu
a obéhu.

PRVNi POMOC:

e pfilehc¢i formé AR podejte postizenému protialergické
léky (napt. Zyrtec, Dithiaden...)

* pritézsi formé AR kontaktuijte telefonicky 155
e uklidfujte pacienta, ulozte jej do polosedu

* pfi bezvédomi a zastavé dechu - uloZte pacienta na zada
na tvrdou podlozku a zahajte resuscitaci
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11. Hypoglykemie

Definice: nizka hladina krevniho cukru

Priciny: nejcastgjsi pricinou je predavkovani inzulinem pfi
|éEbé cukrovky (pacient si pichne inzulin a nenaji
se, nebo ma zvySenou fyzickou zatéz)

Priznaky: slabost, tfes, studeny pot, hlad, poruchy védomi,
i bezvédomi, nékdy i agresivita

PRVNi POMOC:
* kontaktujte telefonicky 155
e pokud je pfi védomi, podejte sladky napoj

e v pfipadé bezvédomi ulozte do zotavovaci polohy,
sledujte zivotni funkce, udrzujte volné dychaci cesty
a vyckejte do pfijezdu ZZS

V PRIPADE BEZVEDOMI JIZ DO UST
NEMOCNEMU NIC NEVKLADEJTE !!!
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12. Intoxikace alkoholem, drogami, léky

Definice: intoxikace = otrava organismu cizimi latkami

Priciny: toxikomanie, sebevrazedné pokusy, ndhodné
poziti omylem

Vniknuti jedu do organismu:

* vypity alkohol, injek&ni drogy, inhalacni jedy (toluen,

marihuana, ale také oxid uhelnaty...), houby, lIéky
a mnohé dalsi

NEVYVOLAVAT ZVRACENI pti poziti kyselin a louhd,
pénivych latek (TEP, JAR...), benzinu, petroleje, nafty a pfi
zhorSeném védomi nebo bezvédomi postizeného.

PFi otravé latkou Fridex je nutné vyvolat zvraceni.

V ramci prvni pomoci pacientovi podejte ,tvrdy alkohol*
v pfiméfeném mnozstvi (do mirého stupné opilosti).
Malym détem staci skleni¢ka piva.

Kontaktujte linku 155 - Fridex je toxicka latka i ve velmi
malém mnozstvi!
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Alkohol Léky Plyny Houby
srlom i | Dothod | Zaiistit Do 1 hod
polup od poziti privod od poziti
pacienta ) v . - . h =z
o , je mozné Cerstvého je mozné
pfi vedomi
olat vyvolat vzduchu vyvolat
VIV , zvraceni. a volat 155. zvraceni.
zvraceni.
Volat 155
- vzorek Volat 155 -
Ulozit do tablet, UloZzit do vzorek hub,
zotavovaci krabicky, zotavovaci pfipadnée
polohy. pripadné polohy. zvratky vzit
zvratky vzit S sebou.
s sebou.
Pri Pri
poruchach poruchach
vedomi védomi
volat 155. Udrzovat volat 155.
Sledovat volné
zivotni Ulozit P , Ulozit
; dychaci .
funkce pacienta do pacienta do
p cesty. .
zotavovaci zotavovaci
polohy. polohy.
BF Udrzovat Udrzovat
bezvédomi volné volné
volat 155. dychaci dychaci
cesty. cesty.
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13. Popaleni, opareni

Definice: poskozeni klize a tkani pfimym plsobenim tepla

PFi¢ina: popaéleni - plsobeni suchého tepla, el. proudu

opareni — pasobenim horké vody, pary

Priznaky: bolest, zrychleny tep, rychlé dychani

l. st - zCervenani

Il. st - puchyfe

Ill. st — bledost, hluboké poskozeni az zuhelnaténi

PRVNi POMOC:

preruste plsobeni tepla — uhaste, sundejte odév nasakly
horkou vodou, sejméte - pokud to jde - prstynky,
hodinky a jiné, vypnéte elektricky proud (pojistky)

pfilepeny a priSkvareny odév nestrhavejte!
chladte pres odév proudem studené Cisté vody

uklidfiujte pacienta

NECHLADIT nikdy celé télo najednou

Chladit vzdy: obliCej, krk, koncetiny, panevni dno
CHLADIT chladnou vodou, NE LEDEM!
kontaktujte telefonicky 155
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14. Poleptani kyselinou a louhem

Definice: kontakt s kyselinou nebo louhem na povrchu kize

nebo jejich poziti

Pricina: zameéna tekutiny v neoznacenych lahvich,

neopatrna manipulace a potfisnéni

Priznaky: bolestivost postizeného mista, nevolnost, patrné

eroze na kUzi nebo na sliznici, v dutiné Ustni,...

PRVNi POMOC:

kontaktujte telefonicky 155

omyvejte postizena mista proudem vody, vyplachujte
zejména odi
omyvat min. 15 min

pfi poziti nevyvolavejte zvraceni, zajistéte prisun tekutin,
nejlépe Cisté vody do pocitu plnosti (max. nekolik sklenic)
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15. Upal a uzeh

Upal Uzeh
Plsobent
Definice: Prehra,tl z poby:cu v horkém | paprsku slunce
a vihkém prostredi. na nepokrytou
hlavu.
L Podrazdéni
—_— Porucha termoregulacnich ,
Pri€ina: N mozkovych
mechanismu. q
obald.
Slabost,
Horka, sucha, zarudla nevolnost,
- . | pokozka, zrychleny tep, zvraceni, ruda
Priznaky: bolest hlavy, nevolnost, klize az tvorba
zvraceni, poruchy védomi. puchyid, bolest
hlavy.
- uloZte postizeného do chladnéjsiho prostredi
- ulozte postizeného na zada s mirné zvysenou
horni polovinou téla
- chlazeni proudem vzduchu, chladné obkladly,
PRVNI chladné tekutiny k piti (pokud je pfi védomi)
POMOC: | - nepodavat léky na snizeni horecky

- v pfipadé poruchy védomi ulozte do

zotavovaci polohy

- v pfipadé nejasnosti kontaktujte svého
obvodniho lékarfe nebo linku 155
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16. Omrzliny

Definice: mistni poskozeni kize, podkoZi i hlubsich vrstev
intenzivnim ptsobenim chladu, nej¢astéji jsou
postizeny okrajové Casti téla (prsty, obliCej)

PFi¢iny: lokalni plsobeni mrazu (okolni teplota nizsi nez
-2 °C) v zéavislosti na intenzité a dobé plsobeni
mrazu

Pfiznaky: zpoc¢atku kazda omrzlina vypada stejné, tkan je
bleda az bledofialova, necitliva.

Stupen

omrznuti Priznaky po ohrati

l. Svédeéni, paleni, bolest, z¢ervenani, otok.
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PRVNi POMOC:

vylougit podchlazeni - 1é¢ba podchlazeni ma prednost
pred lé€bou omrzlin

sejmout mokré a promrzlé rukavice, ponozky, boty,
prstynky a tésné naramky

zkusit zahtat zmrzlé tkané cca 10 min viastnim teplem
(podpaZi, tfisla), podat horké napoje

postizena mista nikdy netfit, zabranit vstupu infekce

nevrati-li se do koncetin citlivost, je nutné intenzivni
a rychlé ohfati v horké vodni lazni (38 °C). Koncetiny
ohfivejte do z&ervenani a navratu citlivosti

pfi bolestech podejte doma dostupné analgetika
(Paralen, Ibalgin, Acylpyrin)

v pfipadu vzniku puchyft nebo ¢ervenohnédého
zbarveni konzultovat praktického lékare nebo chirurga

puchyfe nepropichujte
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17. Podchlazeni

Definice: celkové podchlazeni organizmu, snizena télesna
teplota ovliviuje védomi, dychani i ¢innost srdce,
tézké podchlazeni je zivot ohrozujici stav

Pric¢iny: chladné prostredi, nedostate¢né obleceni,
nedostateCna termoregulace

Pfiznaky:

Podchlazeni | Priznaky

Jasné védomi, svalovy tfes, nervozita, pocit
chladu, zrychlena srdec¢ni akce i dychani.

Mirné
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PRVNi POMOC:

vzdy zabrante dalsimu prochladani! Presunte
postizeného do teplého prostredi, mokry odév vysviecte,
zabalte postizeného do teplych prikryvek

pokud je pfi védomi, podeijte teplé sladké napoje
nepodavat ALKOHOL!!!

od stfedniho stadia podchlazeni ulozit postizeného do
polohy v leze, zabranit pohybu a manipulaci s postizenym

volat 155

pfi zjisténém bezvédomi a bezdesi zahajte resuscitaci
a provadeéjte do prijezdu zachranné sluzby
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18. Nahly porod

Definice: rychle probihajici porod s nahlym zacatkem

Priznaky: kontrakce po 2 min. trvajici cca 60-90 s., hlavicka

plodu je patrna v pochvé

PRVNi POMOC:

kontaktujte telefonicky 155

ulozte rodi¢ku - v polosedg, pfi kontrakci pfitahnout
hlavu a kolena k hrudniku

podlozte dle moznosti rodic¢ku Cistym prostéradlem,
rucniky, ...

porod nechte probihat spontanné, pouze podpirejte
porozenou hlavicku

podpirani porozené hlavicky ditéte
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po porodu chvili pfidrzte dité hlavickou nize a polozte jej
matce na bricho
osuste dité a dobre zakryjte

POZOR NA RYCHLE PROCHLADNUTI
NOVOROZENCE!!!

pupecnik nestfihejte, pouze jej cca po jedné minuté od
porodu podvazte Cistymi tkalouny (prvni uvazte cca 10 cm
od pupku ditéte a druhy dalSich deset cm od prvniho
podvazu smérem k matce)

vyCkejte na porod placenty, ktery trva i nékolik minut
a NETAHEJTE ZA PUPECNIK

Cekejte na pfijezd ZZS

podvéazani pupecniku
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RESUSCITACE NOVOROZENCE:

Novorozenci: bezprostfedné po porodu

Pfiznaky: novorozenec se po porodu nenadechne
a nezacne kficet

e polozte dité na rovnou podlozku, hlavu drzte rovné
(nezaklanét)

e resuscitaci zahajte 5 vdechy (maly objem, pouze obsah
vasi dutiny ustni)

* masirujte dvéma prsty v poméru 1 vdech : 3 stlaceni
hrudnic¢ku

e ukazovak a prstenik umistéte do stfedu hrudniku asi
1 cm pod spojnici bradavek a stlacujte
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19. Ustknuti jedovatym hadem

Definice: kousnuti jedovatym hadem volné zijicim

nebo chovanym v teréariu

Priznaky: dle druhu hada napf.: bolest v misté kousnuti,

narUstajici otok, tvorba modfiny, malatnost,
kifecCe svalstva, hlife se dychd, misto ustknuti je
necitlivé, mlze byt nevolnost, zvraceni, prajmy,
velké poceni. V pripadé velmi jedovatych druht
az ochrnuti a smrt.

PRVNi POMOC:

zavolejte si pomoc na linku 155 — uvedte pokud mozno,
o jakého hada se jedna

smyslem prvni pomoci je zpomaleni vstfebavani jedu
v organismu

nechte ranu volné krvacet a koncetinu, kde je kousnuti
umistéte pod Uroven srdce (napf. ruku svesit s postele)

zajistéte postizenému klid a zajistéte, aby se co nejméné
pohyboval

pokud mate moznost, postizené misto chladte
NEVYSAVEJTE JED Z RANY!

RANU NEROZREZAVEJTE ANI NEVYPALUJTE
A NEZASKRCUJTE!!

postaci desinfekce ranky
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20. Nejcastéjsi myty a omyly
pri poskytovani prvni pomoci

Mezi laickou verejnosti je rozsiteno nékolik mytd a omylt
0 poskytovani spravné prvni pomaoci.

Nékteré zde uvedeme na pravou miru.

Omyl é. 1
Nebudu pomahat - mohl bych poskodit pacienta.
e vzdy se snazte postizenému pomoci

e nejste-li sijisti, jak postupovat, operator/ka linky 155 vam
vzdy pomUze a poradi jak v krizové situaci postupovat

e vzdy dobfe popiste pacientovy pfiznaky

Omyl ¢. 2
Vytahovani zapadlého jazyku

e dychaci cesty zpriichodnite
zaklonem hlavy a otevienim Ust
- jazyk se z Ust nevytahuje

* nadrive tradované pfisSpendleni
jazyku naprosto zapomente!

* U pacienta postizeného epileptickym zachvatem
neotvirejte nasilim Usta — pockejte na odeznéni zachvatu
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Omyl ¢. 3

Podlozeni hlavy nemocného v bezvédomi, posazovani
pacienta v bezvédomi

* postizeného NEPOSAZUJTE a NIC NEDAVEJTE
POD HLAvVU!!!

e pacienta v bezvédomi vzdy polozte na rovnou tvrdou
podloZku a zaklonte mu hlavu

» predklonem hlavy nemocnému uzaviete dychaci cesty
a udusite ho!

Omyl ¢. 4
Bezpecénostni prilba na kolo je zbyte¢nost

e bezpecnostni pfilba je pfi jizdé na kole dilezitou pomuckou,
kterd vam v pfipadé nehody mize zachréanit Zivot

* je nutna nejen pro dité, ale i pro dospelé!!

Omyl €. 5
Alkohol zahriva zevnitr

e v pfipadé zavazného prochladnuti nepodaveijte
postizenému alkohol

e alkohol mlzZe negativné ovlivnit zdravotni stav a védomi
pacienta, mUze urychlit prochladnuti a ztizi naslednou
lecbu
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Omyl ¢. 6
Polévani pacienta vodou, on se probere!
e pacienta v bezvédomi nikdy nepolévame vodou

* pokud jde o mdlobu z horka (viz kapitola kolaps
a synkopa), postaci na osvézeni mokry obklad na &elo

e pokud je postizeny v bezvédomi, uloZte ho na zada
a postupujte podle zasad poskytovani prvni pomoci
pacientovi v bezvédomi (viz kapitola bezvédomi
a resuscitace)

Doporuceni:

ProtoZe se kazdym rokem opakuji klimatické podminky,
které nepfiznivé ovliviuji zdravotni stav nékterych skupin
obyvatelstva, rozhodli jsme se do této kapitoly také zaradit
nektera doporuceni, ktera by vam méla pomoci predejit
komplikacim.

Horké letni pocasi

e v horkém letnim pocasi nezapominejte na pitny rezim

* déti a seniofi jsou nejvice ohrozeni dehydrataci organismu
* vyhybejte se pfimému slunci, hlavné v poledne

e pokryvka hlavy by méla byt samoziejmosti

* dbejte na vhodné obleceni - je lepsi obléci si vice vrstev
lehkého vzdusného obleceni, které v pfipadée potieby
mUzete odlozit
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