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1 | resuscitace ditéte

resuscitaci je potieba zahajit v pfipadé, Ze je dité

v bezvédomi, nereaguje na osloveni, lehké zatreseni
rameny a nedycha nebo nedycha normalné

(lapavé, ojedinélé hlu¢né nadechy)

dité poloZte na tvrdou podlozku na zada, uvolnéte
dychaci cesty zaklonem hlavy a pfizvednutim brady

a zkontrolujte dychani, pfip. odstrarite prekazky v Ustech
(napf. sousto); u ditéte do 1 roku véku uvolnéte
dychaci cesty pfizvednutim brady s hlavou

v neutralni poloze

zkontrolujte dychani — pohledem na hrudnik

nebo pfiloZenim tvafe do oblasti Ust a nosu ditéte
pokud dycha normalné, volejte 155, do pfijezdu ZZS
udrzujte volné dychaci cesty zéklonem hlavy a sledujte
védomi a dychani ditéte

pokud nedycha nebo nedycha normalné, zahajte
resuscitaci; jste-li k dispozici jako jediny zachrance,
nejprve zacnéte resuscitovat a zhruba po 1 minuté
volejte ZZS

resuscitaci zahajte 5 vdechy (vdechujte pouze
objem pfiméreny velikosti ditéte) —

« pfiloZte svou ruku na stied hrudniku ditéte, na hibet

této ruky poloZte druhou ruku a s propnutymi pazemi
rytmicky stlaCujte; u déti do 1 roku véku obejméte
hrudnik obéma rukama a provadéjte stlacovani
hrudniku palci

provadéjte stlaceni hrudniku frekvenci 100 az

120 stlaceni za minutu do 1/3 vysky hrudniku
stlacovani se dale kombinuje s umélymi vdechy

v poméru 30 stlaceni a 2 vdechy; pokud jako zachran-
ce nejste obeznamen s technikou dychani z ust

do ust nebo nejste ochoten ji provadét, pokracujte
alespon stlacovanim hrudniku do té doby, nez pfijede
Z1S nebo neZ se postizeny zacne probirat

POZOR! Nejcastéjsi pficinou nahlé zastavy dechu
a krevniho obéhu u déti jsou Urazy, duseni (cizim téle-
sem), tonuti, Urazy el. proudem.



2 | resuscitace dospélého

resuscitaci je potieba zahdjit, je-li postizeny v bez-
védomi, nereaguje na osloveni, lehké zatfeseni rameny
a nedycha nebo nedycha normalné (lapavé nadechy)
postiZzeného polozte na tvrdou podlozku na zada, uvolnéte
dychaci cesty zéklonem hlavy a pfizvednutim brady a zkontro-
lujte dychani, prip. odstrarite prekéazky v Ustech (napf. sousto)
zkontrolujte dychani

pokud dycha normalné, volejte 155, do pfijezdu ZZS
udrZujte volné dychaci cesty zéklonem hlavy a sledujte
védomi a dychani postizeného

pokud nedycha nebo nedycha normalné,

volejte 155 a zahajte resuscitaci

priloZte svou ruku na stfed hrudniku postizeného,

na hibet této ruky poloZte druhou ruku a s propnutymi
pazemi rytmicky stlaCujte

provadéjte stlaceni hrudniku frekvenci 100 az

120 stlaceni za minutu do hloubky 5-6 cm

stlacovani se kombinuje s umélymi vdechy v poméru 30 stla-
ceni a 2 vdechy; pokud nejste obeznamen s technikou
dychani z tst do ust nebo nejste ochoten ji provadét,
pokracujte alespori stlacovanim hrudniku do doby,
nezZ prijede ZZS nebo neZ se postizeny zacne probirat

3 | krvaceni
(velka krvaceni, krvaceni z télnich otvora)

Velka krvaceni

« silné krvaceni zastavte stlacenim svymi prsty pfimo
v rané; ranu nezaskrcujte!

« na ranu priloZte tlakovy obvaz, obinadlo, rucnik, satek,
kapesnik ¢i vhodnou jinou ¢ast odévu, pevné stlacte
a obvaZte

« v piipadé prosakovani piilozte dal3i vrstvu, jinak drzte
prsty dal pfimo v rdné

« volejte 155

Krvaceni z télnich otvori, podezieni

na vnitini krvaceni

« dité nechte zaujmout polohu, kterd mu nejlépe vyhovuje
« nedavejte ditéti pit (mUZete otirat rty)

« volejte 155

« dale kontrolujte celkovy stav ditéte

Krvaceni z nosu

- dité predklorite, stisknéte nosni kfidla na dobu 3-5 minut,
na zétylek, nos nebo celo pfiloZte studeny obklad

« nenechte dité smrkat — brani to zastaveni krvaceni



4 | duseni, zastava dychani
(vyrazeny dech, vdechnuti ciziho télesa)

Nahla dechova zastava (novorozenec/kojenec)
« pfi nahlé zastavé dychani provedte resuscitaci podle
navodu 1 | RESUSCITACE DITETE

Vyrazeny dech po padu/uderu

« pokud se dité nem(ize nadechnout, vyckejte, dychani
se mlZe samo do nékolika sekund obnovit, pokud ne,
zahajte resuscitaci podle navodu 1 | RESUSCITACE
DITETE

Vdechnuti ciziho télesa (jidlo, hracka, ...)

« pokud se najednou dité nem(ze nadechnout — pred-
klorite jej a opakovanymi tdery (3x-5x) otevienou dlani
jedné ruky mezi lopatky se pokuste zapadIé téleso
uvolnit z dychacich cest

« pokud je dité jiz v bezvédomi a nedycha nebo
nedycha normalné, zahajte resuscitaci podle
navodu 1 | RESUSCITACE DITETE a volejte 155

POZOR! Castou pfi¢inou duseni je vdechnuti ofisk,

ryze, korélku, tvrdych bonbdnt, malych soucasti hracek.

5

| laryngitida, astmaticky
zachvat

Laryngitida

mUZe se projevit bez zjevné pficiny zejména u malych
déti; pfiznaky — Stékavy kasel, chrapot — se mohou
objevit nenadale, typicky je vyskyt v priibéhu noci

dité zésadné nepokladejte, musi z(stat ve vzpfimené
poloze i pfi transportu

dité oblecte a zklidnéte a nechte jej dychat studeny
vzduch — v zimé u otevieného okna, v 1été u lednicky
¢ mrazéku

volejte 155

Astmaticky zachvat

dité nechte zaujmout polohu, kterd mu nejlépe vyhovuje
uvolnéte odév u krku, zajistéte pfisun cerstvého vzduchu
v pfipadé, Ze md postizené dité pro tyto pfipady doporu-
ceny lék od svého lékare, podejte mu jej

sledujte védomi a dychani ditéte

pokud se stav neupravuje, volejte 155

Velmi studeny vzduch nebo smogovd situace mohou
astmaticky zachvat vyprovokovat nebo stav ditéte zhorsit.



6 | amputace
(¢ast koncetiny)

postizeného vzdy poloZte do vodorovné polohy

na ranu pfiloZte tlakovy obvaz, obinadlo, ru¢nik, $atek,
kapesnik ¢i vhodnou jinou ¢ast odévu, pevné stlacte

a obvazte

pfi amputaci velkych ¢asti (koncetin) provedte zaskrce-
ni nad ranou improvizovanym 3krtidlem — kravata,
pasek, ¢ast odévu; spravné zaskrcend koncetina nekrva-
ci; nikdy nepouzivejte uzky predmét (drat)!

v pfipadé prosakovani pfiloZte dalsi vrstvu

volejte 155

sledujte védomi a dychani ditéte

amputovanou cast zabalte do cistého textilu, vioZte
do igelitového sacku a cely jej vloZte do dalsiho
sacku se studenou vodou nebo vodou s ledovou
tristi — pokud je to mozné

POZOR! Domaci zvifata mohou amputovanou ¢dst
odnést, pfipadné pozfit.

7 | zlomeniny
(ruce, nohy)

pokud vidite u oteviené zlomeniny velké krvaceni,
zastavte jej Setrnym pfriloZzenim improvizovaného
skrtidla nad ranu (Cast odévu, kravata, podkolenka)
zlomenou koncetinu nechte v poloze, ve které

se nachazi; nepokousejte se ji narovnavat!

nedélejte Zadné improvizované dlahy

sledujte celkovy stav ditéte, zajistéte mu tepelny komfort
volejte 155



8 | popaleniny a opaieniny
(vrelé tekutiny, ohen, Zhavé predméty)

popalenych ploch se nedotykejte, pfip. horkou vodou
nasakly odév ihned ditéti vysvlecte

popélenou ¢ast ihned chladte pod tekoucim prou-
dem studené vody (ne ledem); timto zptisobem
muzZete chladit pouze plochu do max. velikosti

5 % povrchu téla (velikost dlané je 1 %)

nesmite chladit vétsi plochy ani celé télo postizeného
ditéte, nepouzivejte Zadné masti

volejte 155

nezasaZené Casti téla zakryjte proti prochlazeni
sledujte védomi a dychani; pokud dité upadne do bez-
védomi a nedycha nebo nedycha normalné, zahajte
resuscitaci podle ndvodu 1 | RESUSCITACE DITETE
popéleniny chladte pod proudem studené vody

do Ustupu bolesti

POZOR! Popaleniny mohou byt zplisobeny napf. staze-
nim ubrusu a politim horkou kavou, pozor také na velké
nadoby s horkou tekutinou. PouZivejte ochranné
pomdicky na spordk, zabezpecte okoli krbl a jinych
topnych zdroj.

9 | uraz elektrickym proudem
(zasuvky, elektrospotrebice, spadlé draty elektrického
vedeni)

« dité nejdrive dostarite mimo kontakt s elektrickym
proudem — vypnéte elektricky proud

« preruste spojeni téla ditéte se zdrojem proudu
nevodivym prfedmétem; nevodivym pfedmétem mlze
byt dfevéna ¢i umélohmotna nasada, varecka, Zidle,
kartonova krabice apod.

 pokud je dité v bezvédomi a nedycha nebo nedy-
cha normalné, zahajte resuscitaci podle nadvodu
1| RESUSCITACE DITETE

« volejte 155

« sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

POZOR! Voda vede elektricky proud — dejte si pozor
na mokrou podlahu napfiklad v koupelné nebo kuchyni.

POZOR! Zabezpecte svou domacnost tak, aby dité ne-
bylo ohroZeno — napf. kryti zasuvek a zamezeni pfistupu
k elektrickym spottebictim.



10 | zachvaty kieéi, epilepticky 11 | tonuti
zachvat (koupalisté, vana, zahradni bazén)

o pribéhu kieci nebraiite « tonouciho vytahnéte z vody

« z okoli odstraiite vSe, o co se mizZe dité poranit, « pokud jste v roli zachrance, davejte pozor, aby vés
pfipadné neodstranitelné ostré véci zakryjte mékkym tonouci nestahl, vhodné je vytahovat pomoci vétve,
predmétem (kabat, svetr, osuska, deka, polstar) plovaku, padla, kterého se tonouci miize chytit!

« chrafte zejména hlavu « zkontrolujte védomi a dychani; pokud je dité

« volejte 155 v bezvédomi a nedycha nebo nedycha normalné,

« po odeznéni kieci dité postupné prijde k védomi, mize zahajte resuscitaci podle ndvodu 1 | RESUSCITACE
byt otupélé a dezorientované DITETE

« pokud po odeznéni kieci dité nedycha nebo chrdi, « volejte 155
provedte zaklon hlavy, aby mohlo dojit k obnové dycha- « dycha-li dité normalné, odstrarite z néj mokry odév
ni — do nabyti védomi dale udrzujte hlavu v zéklonu a zabalte ho do teplé prikryvky ¢i alesponi suchého

« pokud je po zachvatu dité v bezvédomi a nedycha rucniku nebo odévu
nebo nedycha normalné, zahajte resuscitaci podle « sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS
navodu 1 | RESUSCITACE DITETE

« sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS POZOR! Pfi pobytu ve vodé méjte dité stéle

pod kontrolou, zajistéte vhodné plovaci pomicky.
V3em détem umoZnéte, aby se naucily plavat!



12 | cizi téleso v rané
(tuzka, Spejle, ndz, vétev, ...)

predmét z rany zasadné NEVYTAHUIJTE (pCsobi

jako ,3punt” proti krvaceni), pouze obloZte obvazem

(i improvizovanym)

volné leZici pfedméty odstrarite (nezabodnuté stfepy,
necistoty)

dité nechte zaujmout polohu, kterd mu nejlépe vyhovuje
volejte 155

13 | poranéni bficha
(pad na bricho, autonehoda, bodna poranéni)

Pad na bficho

pokud je dité pfi védomi, nechte ho v poloze,
kterou zaujima (ulevova poloha)

pokud dité nedycha, zahajte resuscitaci podle
navodu 1 | RESUSCITACE DITETE

volejte 155

sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

Oteviené poranéni bficha

na ranu pfilozte kryci obvaz, Cisty kapesnik ¢i ru¢nik
dité uloZte na zada s podloZenou hlavou a podloZenymi
dolnimi koncetinami nebo v poloze, kterd mu vyhovuje
pokud je dité v bezvédomi a nedycha nebo nedy-
cha normalné, zahajte resuscitaci podle navodu

1| RESUSCITACE DITETE

pfipadné vyhfeznuté vnitfnosti pouze prikryjte sterilni
rouskou, pokud ji mate, nebo vyZehlenym ru¢nikem
volejte 155

sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS



14 | poranéni hrudniku
(pad na hrudnik, autonehoda, bodna poranéni)

Pad na hrudnik

dité uloZte do polosedu s oporou hlavy a zad

pokud je dité v bezvédomi a nedycha nebo nedy-
cha normalné, zahajte resuscitaci podle navodu

1 | RESUSCITACE DITETE

volejte 155

sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

Oteviené poranéni hrudniku

dité uloZte do polosedu s oporou hlavy a zad

na otvor v hrudniku pfiloZte igelit, oblepte jej

ze tfi stran nebo drZte rukou

pokud je dité v bezvédomi a nedycha nebo nedy-
cha normalné, zahajte resuscitaci podle navodu

1| RESUSCITACE DITETE

volejte 155

sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

15 | poranéni hlavy
(pad, uder/naraz do hlavy)

dité pfi védomi uklidnéte, pochovejte a sledujte
omezte zbytecny pohyb postiZzeného ditéte, ranu
oSetfete

s ditétem komunikuijte, hlidejte pfipadné zvraceni
(moznost vdechnuti zvratka), spavost, stesky na bolest
hlavy

pokud je dité v bezvédomi a nedycha nebo nedy-
cha normalné, zahajte resuscitaci podle navodu

1| RESUSCITACE DITETE

volejte 155

sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

POZOR! Pfi sportu nezapominejte na ochrannou pfilbu,
pfi pohybu na vefejnych komunikacich na vyrazné barvy
obleceni ditéte s reflexnimi prvky. Pfi jizdé automobilem
na bezpecné zajisténi ditéte.



16 | poleptani

(vypiti Cisticich prostredkd, potfisnéni chemikaliemi)

fidte se instrukcemi k poskytnuti pomoci na obalu

od chemikalie

pfi vypiti chemikalii a jinych tekutin nevyvolavejte
zvraceni

chemikalii potfisnénou kizi omyvejte proudem vody
volejte 155 a zajistéte obal/vzorky zdroje otravy/polep-
tani

pokud je dité v bezvédomi a nedycha nebo nedy-
cha normalné, zahajte resuscitaci podle navodu

1 | RESUSCITACE DITETE

sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

POZOR! Castou pfi¢inou poleptani je zaména
chemikalii s jinymi tekutinami kvali nepCivodnim

nebo neoznacenym oballm, resp. prelévani chemikalii
do oballi od napoja.

17 | otravy
(Iéky, houby, ...)

o pii spolykani léki vyvolejte u ditéte zvraceni

(prst do krku); vyvolani zvraceni je nevhodné, pokud dité
jiZ normalné nereaguje, nebo v piipadé, Ze k poZiti |ékil
doslo vice nez pred hodinou

volejte 155 a zajistéte obal od léku, zbylé tablety/zvratky
dité pfi védomi ponechte v poloze, ktera mu vyhovuje
pokud je dité v bezvédomi a nedycha nebo nedy-
cha normalné, zahajte resuscitaci podle navodu

1| RESUSCITACE DITETE

POZOR! Nikdy détem nepfirovnavejte léky k bonbdndm.
Vazné ohroZeni Zivota m(ize malému ditéti zp(isobit také
vypiti lahvicky sirupu proti horecce. Odstraiite Iéky

z dosahu ditéte.



18 | alergicka reakce
(bodnuti hmyzem, potraviny, pyly, ...)

Bodnuti hmyzem do jazyka/dutiny ustni,
oblasti krku
- pokud dité spolupracuje, doporucujeme, aby vyplacho-
valo Usta studenou vodou, ale nepolykalo ji
« priloZte na krk chladny zabal a dité umistéte
do polosedu
« volejte 155 a sledujte védomi a dychéni ditéte

Bodnuti hmyzem do kiiZze se zarudnutim

« misto Stipnuti chladte studenou vodou

« pfi zhor3eni stavu nebo problémech s dychanim
volejte 155

POZOR! V letnich mésicich vénuijte ditéti zvySenou
pozornost pfi piti sladkych ndpojd, resp. pfi konzumaci
zmrzliny, bonbdn, lesnich plodti. Vosa ¢i véela se miize
ditéti dostat do Ust spolecné s tekutinou nebo
potravinou.

19 | poranéni oci
(chemikalie, tfiska, ...)

oko zasazené chemikalii vyplachujte proudem vody,
fidte se instrukcemi k poskytnuti pomoci na obalu

od chemikalie

volejte 155, zasazené oko vyplachuijte do pfijezdu
pomoci

kovovou tfisku ¢i zaklinény pifedmét v oku
ponechte a oko prekryjte obvazem nebo kapesnikem;
aby se ocni bulvy zbytecné nepohybovaly, zakryjte
obé odi

zajistéte, aby si dité oko nemnulo

volejte 155

volné nezaklinéné cizi téleso (pisek, dfevéna tfiska,
hmyz) z oka Setrné odstrarite riizkem kapesniku
a dlikladné oko vyplachnéte



20 | pokousani zviFaty
(pes, kocka, had, ...)

Pokousani zviFaty

silné krvaceni zastavte tlakem svych prstl pfimo
v réné podle navodu 3 | KRVACENI

v pfipadé nutnosti volejte 155

identifikujte zvife nebo majitele zvitete a snazte
se zjistit, zda bylo zvife ockované

Ustknuti hadem

zamezte pohybu postiZzené ¢asti téla, dle moznosti misto
chladte (zdsadné ranu nezaskrcujte,

nepokousejte se ani jed z rany vysat usty)

sledujte védomi a dychani ditéte

volejte 155

snazte se zjistit druh hada nebo si jeho zbarveni

dobfe zapamatujte

21 | piehiati
Upal (z prehiati), azeh (pfimym plsobenim slunecnich
paprsku)

« prehfati je Zivot ohroZujici stav, pfi kterém je obvykla
vysoka horecka

« odvedte dité z horkého prostredi, resp. dité ulozte do
stinu

« prvni pomoc spociva ve snizeni teploty fyzikalnim chla-
zenim nejlépe chladnym zabalem na télo; nepoddvejte
Iéky proti horecce

« pokud je dité v bezvédomi a nedycha nebo nedy-
cha normalné, zahajte resuscitaci podle ndvodu
1 | RESUSCITACE DITETE

POZOR! Piehfati predchazejte vhodnym oblecenim
(vzdusné, savé) a pribéznym popijenim vhodnych napoju.
Pokud je dité oblecené v plasténce, pak pouze v dobé
desté, ne napt. pfi pochodu. Hlavu kryjte vhodnou
pokryvkou. Pochod stfidejte s odpocinkem ve stinu.



22 | otrava oxidem uhelnatym

oxid uhelnaty (CO) je bezbarvy plyn bez chuti

a zapachu, neni drazdivy a je lehci nez vzduch,

do téla se dostava vdechovanim; vysoké koncent-
race CO jsou smrtelné

otravu oxidem uhelnatym nelze jednoduse poznat;

v zavislosti na koncentraci CO ve vdechovaném vzduchu
a délce pobytu v prostiedi dochazi k rozvoji riiznych
pfiznakl — obvyklé jsou mirnéjsi pfiznaky jako nevol-
nost, zvraceni, bolesti hlavy nebo na hrudi, zavraté,

dochazi k riizné tézké poruse védomi
Prvni pomoc spociva v preruseni plsobeni oxidu
uhelnatého na postizeného — tedy vyvétrat a pi
zachovani vlastni bezpecnosti vynést zasazenou osobu
a pfipadné i vypnout spotfebic.
« pokud je postizené dité v bezvédomi a nedychda nebo
nedychd normalné, zahajte resuscitaci podle navodu
1 | RESUSCITACE DITETE
« dalsi péce vzdy patii do rukou lékare — i zdanlivé zota-
veny a stabilizovany postizeny miize néhle opét upad-
nout do bezvédomi

POZOR! Otrava oxidem uhelnatym zaujima prvni

misto mezi nahodnymi otravami v Evropé.V CR

usmrti CO nékolik set osob rocné.

« oxid uhelnaty vznika jako vedlejsi produkt nekomplet-
niho spalovani nejcastéji pri hofeni spotebic
na zemni plyn nebo propan-butan ve $patné odvétra-
vanych malych prostorach; pii nedokonalém hofeni
(projevuje se Zlutym plamenem) a spalovéni uhliku
dochazi k produkci CO — typicky jde o koupelny s prii-
tokovym ohfiva¢em vody, plynem vytapéné chaty,
karavany nebo kabiny fidi¢i v automobilech

« rizikové je napf. pouZivani plynové trouby/sporaku
k vytapéni nebo grilu na dfevéné uhli uvnitf bytu

« oxid uhelnaty je soucasti koufovych zplodin pfi hofeni
v ohnistich a krbech, kde pfi nedokonalém odvodu
spalin kominem v nedostatecné vétranych mist-
nostech dochazi k jeho hromadéni

- oxid uhelnaty je obsaZen i ve vyfukovych plynech
benzinovych ¢i dieselovych motorl automobilii
nebo jinych stroji — k jeho hromadéni mize dochazet
v nedostatecné vétraném uzavieném prostoru
napf. garaze, vyrobni haly, studny

Prevence vzniku otravy oxidem uhelnatym spociva

v pravidelnych revizich a kontrolach spotrebicd,

topidel, ohfivacl vody, plynovych kotld a tidrzbé a cisténi

kominii a spalinovych cest.

« v kazdé mistnosti s umisténym spottebicem by mélo
byt zajisténo vétrani (oteviené dvefe, okno, vétraci otvor,
Sachta i svétlik)

« neni pfipustné, aby mistnosti s instalovanym
spotiebicem (koupelna, kuchyn, kotelna) byly zcela
uzaviené!

« existuje i moznost instalace detektorti/hlasict oxidu
uhelnatého
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poznamky:

« klisté co nejdfive odstrarite pomoci pinzety (existuji i
sety na vyjmuti kliStéte); viklani je vhodnéjsi nez otaceni

« nestlacujte zadecek klistéte, pred vyjmutim nepou-
Zivejte v jeho okoli Zadny roztok ani mast!
dezinfikujte ranu az po odstranéni klitéte

(nejlépe alkoholovym roztokem)
sledujte okoli mista pfisati v pribéhu nasledujicich dng;

pfi zménach na pokoZce (zarudnuti, zdufeni) vyhledejte
|ékare

POZOR! KIisté zasadné nepotirejte tukem ani krémem,
jinak se klisté dusi a sv(ij obsah ,zvraci” do mista

prisati. Dbejte opatrnosti rovnéz pfi likvidaci vyndaného
klistéte — sprdvnym postupem je splachnuti do WC.

POZOR! Vhodnym odévem do pfirody zakryjte cely
povrch téla kromé hlavy.

Prevenci piisati mize také byt vhodny repelent.
Proti nékterym nemocem, které kliStata prendseji,

Ize ockovat.
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O)

Rozhlédnéte se! Myslete na svoji
bezpecnost! Zjistéte, co se stalo
a kolik je zranénych.

()

Reagujte! Zavolejte 155 (22S)!
Zajistéte zivot zachranujici ukony!

Uklidnéte sebe i okoli!

O)

Vyzvéte a vyuzijte pfitomné osoby,

aby vam pomohly. Podivejte se kolem sebe,
predméty ve vasi blizkosti vam mohou
pomoci zvladnout situaci.

)

Zajistéte pristup zachranarim!
Sledujte stav ranénych!

O)

Budte pripraveni dat si telefon na hlasity
odposlech - dispecerka ZZS miize

po telefonu podavat instrukce

k poskytovani prvni pomoci.
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