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Vykon socialné-pravni ochrany ve vztahu k ditéti s LGBT orientaci
l.

Homosexualitou se rozumi v medicinsko-psychologickém smyslu prevazujici nebo vyluéna
celozivotni a trvala citova a sexualni nadklonnost ke stejnému pohlavi. Termin homosexualita
byl poprvé pouzit v 19. stoleti k oznaceni patologického stavu lidské sexuality, k oznaéeni
nemoci €i dokonce zvracenosti. Postupné se tento termin pfestava pouzivat pravé pro jeho
patologizujici konotaci a je nahrazovan mezinarodni zkratkou LGBT.

Zkratka LGBT se uziva pro zastfeSeni raznych variant odliSné sexualni orientace ¢i chovani
(lesby, gayové, bisexualové, transsexualové). V pripadé dospivajicich déti se mohou
pracovnici OSPOD nejcastéji setkat s détmi, které vykazuji znaky homosexualni orientace
(lesby a gayové), presto budeme uzivat v textu Castéji zkratku LGBT.

Odligna sexudlni orientace je pro mladistvého specificky stresor. Zijleme ve spole¢nosti,
ktera predpoklada, Ze vSichni budou heterosexualni. Proto neheterosexualové maji ztizenou
situaci. Zatimco ostatnim heterosexuélné orientovanym détem v jejich identifikaci pomaha
cela na8e tradice, déti, které jsou ,jiné", si €asto ani neuvédomuiji, pro€ jsou jiné. Povazuji se
za ménécenného, vyfazeného outsidera. Pramérny vék uvédoméni si své jiné sexualni
orientace Ci genderové identity je 13 let, nékteré déti doSly k tomuto zjisténi i mnohem dfive,
v 7 nebo 9 letech. Jedna se o tzv. vnitini primérni coming out. VétSina déti se vSak svému
okoli v tomto véku nesvéfuje. Cini tak az mnohem pozdsiji, protoZe v ramci rodiny, kolektivu
nebo mistni komunity se setkali s negativnimi postoji vic¢i odliSné sexualni orientaci nebo
genderové identité. Zvefejnéni LGBT identity je tzv. primarni vnéj§i coming out.

Pocit ditéte, Ze musi skryvat své skute¢né ja a nema moznost najit podporu v roding, se
zasadné promita do vztahd v ramci rodiny a do vztahu k sobé samému. Déti mohou ztracet
pocit sebeucty, sebevédomi a vyhled do budoucnosti. Ocenéni a podpora ze strany rodicu
a rodiny je proto zasadni pro pocit sebelcty. Pokud rodi¢e pfistupuji k LGBT identité svého
ditéte jako k selhani, zklamani nebo dokonce jako k hfichu, vysilaji tak svym détem zpravu,
Ze jsou Spatné. Negativni postoj rodi€l ovliviiuje schopnost déti vazit si sami sebe, coz
zvysuje jejich nachylnost k rizikovému chovani.

Dospivajici déti proto mohou prozZivat velmi silny pocit izolace a strach. Rozhodujici roli pfi
zvladani vnéjSiho coming outu hraje pfijeti ze strany bezprostfedniho okoli, predevsim
rodiny. Svéfovani se a vyrovnavani se s vlastni identitou predstavuje obdobi zvySeného
stresu pro LGBT osoby, coz mize vést k problémovému chovani, pfedevS§im u mladistvych
(utéky z domova, sebevrazedné pokusy, pfipadné umisténi ditéte do zafizeni pro vykon
ustavni vychovy apod).

Tato koncepce byla zpracovana v ramci projektu ,Standardizace organu socialné-pravni ochrany Kraje
Vysocina“, reg. ¢. CZ.1.04/3.1.03/C2.00011", hrazeno z OP LZZ a ze statniho rozpoctu.
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Je zfejmé, Ze mlady jedinec s LGBT identitou je ohrozen socialnim vylou¢enim, a to nejen
v ramci komunity, vrstevnickych skupin, ale i v rdmci vlastni rodiny. MaZe byt proto extrémné
socialné vyloucen.

Socialni pracovnik, setka-li se s ditétem, které mu jako prvnimu pfizna svou LGBT identitu,
muze ditéti dat ndsledujici doporuceni:

— PFemyslej o tom, komu se muzes svéfit se svymi pocity a pochybnostmi. Hledej mezi
svymi nejlepSimi prateli ¢i pfibuznymi a dej prfednost osobé bez predsudka.
Soucasné si hledej informace na internetu.

— Jestlize se rozhodne$ vybrané osobé svéfit, vol jednoznacné a struéné vyroky. Tvoje
vypoveéd by méla byt jasna a nezpochybnitelna.

— Pocitej s tim, Ze ¢im bliz§i osoba ve vztahu k Tobé je, tim vice ¢asu bude potfebovat
na to, aby se s Tvou informaci vyrovnala.

vvvvvv

pro pripad kratkodobého, ale vhodného odchodu. Mél by ses svéfit rodi€um v situaci,
kdy Ti nékdo jiny poskytne plnou podporu (babicka, teta).

— VétSina pfibuznych v8ak coming out blizkych pfijme. Nema smysl| popirat sam sebe.
Mas$ pravo zit svuij Zivot podle toho, kym jsi a jak sam/sama chceS$. Nejsi ni¢im
vinen/vinna.

V.

Sekundarni coming out predstavuje proces pfijeti a vyrovnani se sexualni orientaci jiné
osoby a zaclenéni této skute€nosti do vztahu k této osobé a okoli. Sekundarni coming out
ma rovnéz dvé podoby — vnitfni (smifeni se s faktem, Ze blizky pfibuzny je LGBT osoba) a
vnéjsi (zafazeni této informace do bézné komunikace).

Pracovnik OSPOD se muze setkat s rodici ditéte s LGBT identitou, ktefi prochazeji vnitinim
coming outem, resp. se teprve svéfili pracovnikovi se s podezifenim na LGBT orientaci svého
ditéte. Rodice si nékdy uvédomuiji, ze ackoli oni sami jsou schopni se s LGBT identitou svych
déti vyrovnat, jejich okoli (napf. dalsi ¢lenové rodiny) s tim mou mit problém. Obavaji se
negativnich reakci a obavaji se toho, ze jejich dité bude v dusledku svého coming outu
diskriminované nebo Sikanované. Sami rodi¢e se mohou v reakci na coming out uzavfit do
sebe ve strachu ze spole€enské stigmatizace svého ditéte, sebe a své rodiny.

Sociélni pracovnik by se mél zajimat o to, jaké jsou kulturni hodnoty, pfesvédceni a vyznamy
spojené se sexualitou, rolemi pohlavi, manzelstvim, vychovou déti a rodinnymi o&ekavanimi
déti, dospivajicich a dospélych v ramci rodiny. Mél by apelovat na rodice, aby si uvédomili,
ze divodem pro zaskolactvi, utéky z domova, uzivani navykovych latek a dalSi problémove
chovani, nésili, zanedbavani a konflikt v rodiné muze byt pravé LGBT identita jejich ditéte a
postoj ¢lend rodiny k ni.

Tato koncepce byla zpracovana v ramci projektu ,Standardizace organu socialné-pravni ochrany Kraje
Vysocina“, reg. ¢. CZ.1.04/3.1.03/C2.00011", hrazeno z OP LZZ a ze statniho rozpoctu.
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Mél by zjistit, jaké je rodinné povédomi o sexudlni orientaci nebo genderové identité déti
(napf. Vé&di to rodinni pfislusnici? Jakym zpisobem se to dozvédéli? Od koho? Jak dlouho to
védi? Jak reagovali?)

Déle by mél socialni pracovnik vyhodnotit skute€nd nebo pfedpokladand rizika pro dité
(napf. nasili, vyhozeni z domu) a pfinosy (napf. lepsi vztahy) coming outu. Rovnéz by mél
vyhodnotit dal§i negativni okolnosti (napf. uzivani navykovych latek, Sikana ve Skole,
dusevni onemocnéni, nasili v rodiné, finanéni problémy, rozvod).

Pracovnik by mél informovat €leny rodiny o nez&doucich vlivech jejich odmitavého chovani
na zdravi a blaho LGBT ditéte a pomahat jim pfekonat odmitavé postoje. Poskytnout rodiné
empatickou podporu pfi pocitech smutku, ztraty, hnévu, strachu, studu a viny. Mize rodiné
zprostfedkovat informace a kontakt na organizace zabyvajici se danou problematikou.

Doporuceni pro rodice LGBT déti:

- Prochazite podobnym procesem prijeti sexuality jako Vase dité. Stejné jako ono se trapite
komu, kdy a jak fikat o jeho sexuélni odli§nosti.

- Skute€nost, Ze se Vam dité svéfilo, povazujte za projev jeho dlvéry a vyznamu, ktery pro
néj mate. Ocernte, Ze VasSe dité nechce Zit v pretvarce a ve Izi, pfestoze budete mit dlouho
problém pfijmout danou informaci. Nesnazte se ho pfesvédcovat, Zze bude lepsi svou LGBT
skryvat. Budte hrdy na to, ze Va$e dité je odvazné a upfimné a neboji se fici pravdu o sobé
a 0 svém Zivoté.

- Neobvifiujte, neurazejte a nenapadejte své LGBT dité. Odbornici napf. pouzivaji vystizné
prirovnani homosexuality k levactvi, protoze plvod a pficiny obou jevu jsou neznamé. Levak
i pfislusnik LGBT skupiny patfi k mensiné existujici v kazdé lidské spole€nosti. Zatimco se
obecné pfipousti, Ze levactvi je pfirozené, u homosexuality se tvrzeni, Ze je proti pfirode,
objevuje pomérné Casto. Je vSak stejné pfirozena jako levactvi. Uvadi se, Ze stejnopohlavni
intimni chovani je v pfirodé bézné a bylo zjisténo pfiblizné u 300 druhl obratlovca.

- NesnaZzte se mu jeho presvédéeni zménit. Pofad zastdva tim stejnym ditétem, kterym bylo,
nez se Vam svéfilo. LGBT osoba muze zalozit rodinu, mlze zit v kvalitnim stabilnim svazku
a vychovavat déti. Proto pfijméte partnera’ku VasSeho ditéte. Neméli by byt vylouceni
z rodinnych udalosti a aktivit.

- Nedavejte mu najevo, Ze se za néj rodina stydi nebo jim pohrda. Nezakazujte mu oteviené
projevovat jeho identitu nebo o ni mluvit s ostatnimi v ramci rodiny ¢i v okoli.

VI.

Socialni pracovnik OSPOD muze v ramci vykonu SPOD ve vztahu k LGBT ditéti a jeho
rodiné volit kromé rozhovoru se v8emi dot€enymi osobami i dalSi moznosti (usporadani
rodinné ¢i pfipadové konference, zajisténi pfednasky ve Skole apod.). Je velmi dulezité, aby

Tato koncepce byla zpracovana v ramci projektu ,Standardizace organu socialné-pravni ochrany Kraje
Vysocina“, reg. ¢. CZ.1.04/3.1.03/C2.00011", hrazeno z OP LZZ a ze statniho rozpoctu.
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si vSichni uvédomili, Ze jedinec ma pravo prozivat své vztahy podle svych sexualnich
preferenci. Coming out je nutny k tomu, aby LGBT osoba mohla sdilet svuj Zivot s blizkymi
osobami bez Ihani a pfetvarky. Navic coming out pfispiva k podpore tolerance LGBT osob ve
spolecnosti, kde se objevuje homofobie jako dlisledek neznalosti a strachu z neznamého.

Socialni pracovnik tak kvalitnim vykonem SPOD pfispé&je ke zmirnéni mytd a pfedsudku ve
spole¢nosti spojenych s LGBT orientaci.

VI.
Zdroj manualu:
http://www.kr-vysocina.cz/Igbt-lide-a-socialni-prace/ds-302737/archiv=0&p1=65728

Mgr. Alzbéta MoziSova: Coming out v kontextu rodiny

Dalsi odkazy:

http://www.proudem.cz/novinky/131-nabidka-kurzu-pravni-a-socialni-aspekty-prace-s-
lesbickymi-gay-ci-trans-osobami-a-rodinami.html

— Coming out — Ob&anské sdruzeni CODE 004: http://www.004.cz/coming-out-uvod

— Psychosocialni krizovd pomoc - telefonicka linka - Most k nadégji, o.s. (MONA):
http://www.mostknadeji.eu/

— Seminafe o LGBT na S$kolach — projekt Duhova vychova http://www.duhova-
vychova.cz/

— Hate crimes — zlo€iny z nenavisti (na zakladé sex.orientace, gender.identity) —
Inlustitia: http://www.in-ius.cz/

— Diskriminace na zakladé sex.orientace nebo gender.identity - Poradna pro ob&anstvi,
ob¢anské a lidska prava: http://lgbt.poradna-prava.cz/

— LGBT rodi¢ovstvi — PROUD, o.s, Stejna rodina: www.stejnarodina.cz

— Transsexualita — Translidé: http://www.translide.cz/

— Homosexualita a vira — Logos, o.s.: http://www.logoscr.cz/

Zpracovala: lvana MatouSkova

Dne: 19. 10. 2015

Tato koncepce byla zpracovana v ramci projektu ,Standardizace organu socialné-pravni ochrany Kraje
Vysocina“, reg. ¢. CZ.1.04/3.1.03/C2.00011", hrazeno z OP LZZ a ze statniho rozpoctu.



