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Tento ¢lanek vznikl v ramci projektu ,Podpora a rozvoj socialni prace v Kraji Vysocina, registracni ¢islo projektu
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0007828", ktery je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem. Jedna z klicovych aktivit projektu
je zamérena na podporu dobrovolnické sluzby

Dobrovolnici méni svét k lepSimu

Kolem nas jsou lidé, ktefi délaji spole¢nost tém, pro které Zivot zeSednul a kteri ztraci chut’ a motivaci
k dalsi ¢innosti.

| kdyz dobrovolnici nejsou zadni superhrdinove, jsou to lidé se srdcem na dlani.

Jednim z nich je i pan Jarda z Jihlavy, ktery je za svou mnohaletou dobrovolnickou €innost
kazdoro¢né ocenovan pfi akci DOBROCH, kterou pofada Oblastni charita Jihlava a ktera je zaroven
tradi¢nim podékovanim vSem dobrovolnik(m, ktefi pusobi na projektech Oblastni charity Jihlava.

Pane Jardo, kde se ve Vas zrodila myslenka pomahat?

Ac sam jsem ateista, povazuji se za ¢lovéka empatického, s velkym socialnim citénim. Ja uz jsem se
s takovou povahou narodil, starat se o nékoho a pomahat jinym je vlastnost, ktera je mi vzita. UZ od
détstvi, kdy se moji rodi€e rozvedli, jsem se musel starat o své tfi mlad3i sourozence, a jak moje
maminka sama s urcitou chloubou Fikala ,bez Jary bych to sama nezvladla“.

Faktem je, Ze dobrovolnik(im jejich prace pfinasi urc¢itou miru rozvoje a v mém pfipadé i potlaceni
nudy, jsem totiz sam, invalidni dichodce a o takové jedince zajem na trhu prace v minulosti nebyl a
neni ani v dnesni dobé. Z divodu pocitu ménécennosti, pro pocit, Ze mohu byt je$té nékomu uziteény
a napomocny jsem pred lety nabidl sebe a hlavné sv(j ¢as Charité.

Muzete nam povédét, o koho jste se staral nebo komu vénujete nyni svuj volny ¢as?

Staral jsem se napfiklad o klienta, ktery se hlasil k romské narodnosti, ktery tzv. ,prosedél“ t¢émér 40
rokl svého zivota ve vézeni. Po amputaci dolni konéetiny a po mozkové pfihodé zustal na polovinu
téla ochrnuty, pfipoutany na invalidni vozik a odkéazan na pomoc druhych. Pfiznam se, Ze po prvni
schlizce za asistence socialni pracovnice, jsem z néj zrovna nemél dobry pocit a myslenka, Ze bych
se mél o néj starat, mé nebyla vibec pFijemna. On byl jiného nazoru, vzdy Fikaval: ,vzdyt ja si to
zaslouzim®. Kazdy den jsem za nim dochazel, vafil mu, nakupoval, stfihal vlasy, provadél pedikuru,
atd. Casem jsme si na sebe zvykli, i kdyZ byly chvile, Ze i ja jsem se ho bal. Po Sesti letech zemfel a
jsem rad, ze jsem ho dochoval az do jeho smrti.

Také jsem dochazel pfes rok kazdy den za lezici pani s Downovym syndromem. Moje €innost
vyzadovala kazdodenni pfitomnost a spocivala pfedevsim v polednim krmeni, pomoci pfi polohovani,
myti apod. Tuto klientku bylo nutno krmit pomoci injekéni stfikacky, pfipadné po malych IziCkach.
Nyni se staram pfes rok o hlucho-slepou klientku, se silnou cukrovkou. Bere mé uz spi$ jako svého
tatu, ktery ji moc chybi a ktery tragicky zemfel pred deseti lety. Chodili jsme na prochazky i s jejim
vodicim psem, ovSem jenom do doby, nez ji zacali Iékafi po Eastech amputovat dolni konéetinu, od té
doby je na invalidnim voziku. Rikaval jsem si, Ze tohle uz prosté nedam. Rekl jsem to i klientce, Ze by
bylo lepSi pro mé skoncit, rozplakala se, Ze pry mé potfebuje, Ze nikoho jiného nechce.

A co myslite? Pokracuji v tom dal.

To jsou neuvéritelné pribéhy, jaky vlastné vidite smysl Vasi pomoci?

| pfes vSelijaké facky zivotem, kopance od nepoctivych lidi i mnohé dalSi negativni zkusenosti mam
rad zivot. Mam rad lidi a praci, v které nachazim uzitek pro druhé. Diky této €innosti mam moznost
seznamit se s mnoha novymi lidmi, jejich zZivotnimi pfibéhy i zkuSenostmi. V sou€asné dobé je to
jakysi muj zivotni styl. Mam rad spontanni lidi, ktefi maji smysl pro humor, ktefi tsmévem pohladi.
VéFim, ze lidé v mém okoli nezlistanou Ihostejni, budou se ménit, a to k lepSimu.



