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Tento cldnek vznikl v rdmci projektu ,,Podpora a rozvoj socidini prdce v kraji Vysocina, reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0./15_007/0007828’, ktery je spolufinancovdn
Evropskym socidlnim fondem. Jedna z klicovych aktivit projektu je zamérena na podporu dobrovolnické sluzby.

Dobrovolnik jako kamarad

Vyznam dobrovolnictvi v nasi spolecnosti
v posledni dobé narista. Tento institut je
spojen s uznanim od lidi, ktefi tuto pomoc
pFijimaji, i od zastupcii firem nebo piedstavi-
telli vefejné spravy.

Oblasti, kde se mGze dobrovolnik angazovat, je cela
fada, jde napt. o statni a nestatni zdravotnické orga-
nizace, socidlni sluzby, v kultufe a sportu, v cirkvich
a nabozenskych spolec¢nostech, v ekologii, pfi mimo-
fadnych udalostech a také pfi praci s détmi a mladezi.

A pravé posledni zmifované oblasti budeme vé-
novat dneini zamysleni. Zijeme v uspéchané dobé,
rodice jsou pfezaméstnani a unaveni, nemaji dostatek
¢asu vénovat se détem, a tak hodné déti travi svij vol-
ny cas za zdmi svého bytu ¢i domu, u tablett ¢i poci-
tacl. Schazi vzajemné setkavani se s kamarady, oby-
¢ejné popovidani, spolecné aktivity, vzajemné sdileni
zazitkd a prozitkd. Zdalo by se, Ze pry¢ jsou casy, kdy
byly hiisté pIna détského povykovani, hrala se vybije-
na, ,na honicku’, kluci kopali s mi¢em, dévcata skdakala
pres Svihadlo.

A co s détmi, které maji Zivot téz3i nez ostatni vrs-
tevnici, jsou zakfiknuté, hyperaktivni, jsou to déti, kte-
ré se stanou lehce obétmi sikany, déti, které prochazeji
tézkym obdobim? Kamarad jako dobrovolnik dostava
jakysi novy rozmér - a to rozmér nového pratelstvi,
s moznosti aktivni seberealizace, nabyti novych zku-
Senosti a dovednosti, pfispiva k posileni sebevédomi
ditéte.

To v8e a mnohem vice je zahrnuto v programu
5P. Co znamena toto zvlastni spojeni nam vysvétlila
feditelka neziskové organizace STRED, z. 0. se sidlem
na ulici Mladeznicka 229, Trebic — Mgr. Martina Bartova.

,S Programem Pét P jsme odstartovali vznik organi-
zace STRED, z. U. v roce 2000. V ¢eském vyznamu Pét P
znamena: Péce, Podpora, Pomoc, Pratelstvi, Prevence.

Pét P je socidlné preventivni dobrovolnicky pro-
gram, ktery funguje na bazi,one to one”. Jeden dospé-
ly dobrovolnik se vénuje ve svém volném case ditéti,
které jeho pomoc a pozornost potiebuje. Spolecné si
vytvafi dlouhodoby pfatelsky vztah, rozsifuji si obzory
osobniho rozvoje, mezilidskych vztahl a zaclenovani
do kolektivu”.

Kdo se miize stat dobrovolnikem, kamaradem pro
dité a jaké podminky musi spliovat?

Do programu muze vstoupit dobrovolnik, ktery je
star$i 18 let, chce byt vzorem pro dité, rdd pomaha
druhym a ma chut prekondvat vlastni hranice.

Pro jaké déti je program urcen?

Se souhlasem rodict se mlze dobrovolnik setkavat
s ditétem ve véku od 6 do 15 let, které potiebuje starsi-
ho kamarada, partaka, vzor.

Co se déje na setkani - dité + dobrovolnik?

Dvojice se setkava pravidelné 1x za 14 dni maximal-
né na 2 hodiny. Spolec¢né travi cas mimo domaci pro-
stfedi, chodi na prochézky, piknik, do kina, aquaparku,
na nakupy nebo si jen povidaji a vzajemné se inspiruji
a obohacuji o nové poznatky. Dobrovolnik ma velkou
moc vstipit do paméti ditéte vzpominku, radu, zazitek,
coz by pro néj byt hnacim motorem v budoucim Zivo-
té.

Kolik déti celkem proslo programem 5P?

Od zacatku fungovéni Programu Pét P az do letos-
niho roku jsme v nasi organizaci STRED, z. G. vytvofili
celkem 142 dvojic, které se mohly pravidelné setkdvat
a vzadjemné si obohacovat Zivot. Nékteré z nich se do-
konce setkavaly i po ukonceni programu a zGstaly tak
kamarady na dlouhou dobu.
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\ame lidem v rozvoji
zenia feseni problémy

Jednim z dobrovolniki, ktery je zafazen do pro-
gramu 5P je: Bc. Jakub K¥iz, kterému jsme poloZili
nékolik otdzek.

Jak ses dostal k praci dobrovolnika?

K praci dobrovolnika jsem se dostal diky informa-
ci o programu Pét P, kterého se Ucastnila spoluzacka
na bakalaiském studiu psychologie v Ceskych Budé-
jovicich. Ta mi povédéla, o co v tomto programu jde.
Ja si zjistil, ze programu se Ize ucastnit i v mém rod-
ném mésté Trebici, kde bézi diky Dobrovolnickému
centru STRED, z. 0.

Jak dlouho a pro koho jsi v roli starSiho kamarada?

Moje dobrovolnické pulsobeni trvé necely pulrok
a kamaradem jsem se stal 12letému chlapci z Trebice,
ktery jiz od utlého détstvi Zije se svou babickou, kte-
ra je tak de facto jeho maminkou. On sém ji oslovuje
- mami. Podle mnou dostupnych informaci, tak muj
kamarad Hugo své biologické rodi¢e nezna, nevyhle-
dava je a nema k nim Zadny vztah.

Kolik ¢asu spolu travite a p¥i jakych aktivitach?

Obvykle spolu travime zhruba 2 hodiny tydné. Né-
kdy se stalo, ze jeden z nds se nemohl setkani zucast-
nit, tak jsme se vidéli jednou za 2 tydny. Do nasich ak-
tivit spadaji aktivity od obycejné prochazky do centra
mésta a zpét, po navstévu vodniho aquaparku ¢i dét-
ského zadbavniho centra. Nékdy si chodime na hfis-
té zakopat s micem. Tato aktivita je pro mé osobné
idealni, jelikoz jsem hraval zdvodné fotbal, a tak je to
pro mé navrat o nékolik let zpét. Skoda jen, ze Hugo
bohuzel u této aktivity prilis dlouho nevydrzi. Zato
napfiklad v aquaparku, tam by vydrzel celé odpoled-
ne, tam se citi prosté jako ryba ve vodé.

Co ti tato pomoc pro mladsiho kamarada p¥inasi?

Prindsi mi dobry pocit pfi pomahani chlapci, ktery
nema zcela idealni rodinné podminky. Nemyslim tim
ani pfi nejmensim, Ze by se mu dostavalo Spatné péce
a vychovy od jeho babicky, ale pfece jenom vycho-
va, ve které chybi spravny muzsky vzor, a to po celé
détstvi, neni prosté idealni. Snazim se tak pfi nasich
setkavanich byt ptirozeny a s pfirozenosti do naseho
kamaradského vztahu také vnést jistou miru respektu
a autority. Kdyby si po konci naseho ,,programového
kamaradstvi” odnesl alespor jednu vzpominku, radu,
zazitek, ktery by mél néjaky smysl a mohl by byt ur-
¢itym hnacim motorem do budoucnosti nebo jen
pripominkou dobrych ¢asq, tak to urcité stélo za to.
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Mas néjaké plany do budoucna?

Do budoucna pfilis pland nemam. Nejsem ¢lovék,
ktery by pfili$ planoval, to prameni z mé nizké ambici-
6znosti, kterd prameni zase z mé skromnosti. Na jare
jsem dostudoval bakaldiské studium psychologie,
avsak na magisterskou psychologii jsem se nedostal,
tudiz cesta k psychologické praxi se zavrela. Uvidime,
jestli pouze prozatim. Dostal jsem se ale na ucitelsky
magistersky obor, a to ucitelstvi psychologie a vycho-
vy ke zdravi na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budé-
jovicich. Zde tedy budu pokracovat ve studiu a také
bydleni s dlouholetou ptitelkyni, ktera zde letos bude
dokoncovat bakalafské studium specialni pedagogi-
ky predskolniho véku.

Nékolik zvidavych otdzek jsme polozili i chlapci
Hugovi.

Jak ses dozvédél o programu 5P?

Od mamky.

Jaké problémy té trapily?

Nemél jsem moc kamaradl a chtél bych mit star-
siho brachu.

Jak ti pomaha tvuj starsi kamarad?

MuzZeme chodit ven a na plavani.
Které ¢innosti mas nejradéji?

Kdyz chodime plavat a do Labyrintu. Nebo jdeme
na zmrzku.

Co dodat zavérem?

Pro Huga se stal Jakub kamaradem a jejich setkani
oteviraji moznost zazit néco nového, posiluji sebe-
védomi ditéte a rozsifuji jeho motivaci k navazovani
pfirozenych vrstevnickych vztahl. Diky tomu muze
postupné nabyvat zdravé sebejistoty a osvojovat si
obvyklé vzorce chovani i prozivani.

KrajVysocina

Podrobné informace tykajici se dobrovolnictvi v Kra-
ji Vysocina a potrebné kontakty naleznete na www.
kr-vysocina.cz/socialniportal.asp, pod upoutdvkou
Dobrovolnictvi (Ize kontaktovat blizkd dobrovolnic-
kd centra nebo poskytovatele socidlni sluzby). Infor-
mace vdm poskytne Mgr. Irena Hambdlkovd na tel.
564602 844.




