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Tisice dobrovolniku se zapojilo
do pomoci v dobé pandemie

Vice nezZ kdy jindy plati Ze, dobrovolnici nejsou placeni, ne proto, Ze jsou bezcenni, ale proto, Ze
jsou k nezaplaceni!

Letosni brezen zménil nas dosavadni zpUlsob zivota. Ocitli jsme se ve vyjimecné situaci, kdy vldda svym usnesenim vyhlasila
nouzovy stav pro Uzemi Ceské republiky z divodu ohrozeni zdravi v souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru COVID-19.

STOP moment nas vSech, ktery zménil po urcitou dobu nase zivoty. Pozastaveny byly veSkeré spolecenské, kulturni i sportovni
aktivity, omezené Ci zcela zaviené obchody, oslaben byl chod verejnych instituci, ¢astecné Ci zcela uzaviené provozovny, Skoly,
prazdné ulice. Pro nékteré skupiny obyvatel nastala témér bezvychodna situace. Bézné lidské Cinnosti, jako je dojit si na postu,
nakoupit si, vyzvednout Iéky, navstéva lékarského zarizeni, zamezeni kontaktu s pribuznymi, socidlni izolace, pro mnohé z nich

znamenala neresitelny problém.

Jak se pozdéji ukazalo, v Cesku se zvedla obrovska vina solidarity, a ze dne na den se rodily nové ndpady, myslenky a postupy,
jak celit této pandemii. Symbolem koronavirové doby se stalo hromadné Siti rousek, Skoly a majitelé 3D tiskaren se pustili do vy-

roby ochrannych $titl pro krajské nemocnice a dalsi v ,,prvni linii“.

Kromé obrovského nasazeni Iékafll a zdravotnického personalu, zachranard, hasicd,
pracovnikl v socialnich sluzbach, vyznamnou roli hrali samotni dobrovolnici. Jejich ¢in-
nost vznikala spontanné, formou sousedské vypomoci nebo ji koordinovaly samotna
mésta, obce a predevsim dobrovolnicka centra, ktera doslova ,praskala ve Svech®.

Jakou pomoc v dobé pandemie nabizela néktera dobrovolnicka centra na Vysociné?

Centrum pro rodinu Vysoc€ina, z.s.

,Dobrovolnické programy fungovaly prostfednictvi online spojeni a také jsme na-
bizeli psychologickou a pravni poradnu. Dobrovolnici s détmi hrali zabavné hry, po-
mahali s Ukoly a ucili se predevsim to, s ¢im jim rodi¢e nedokazali poradit. Neuvéfite,
jak ndm jsou rodic¢e vdécni a dékuji za pomoc”, konstatuje Marie Karova koordina-
torka dobrovolnikd.

FOKUS VYSOCINA

Dobrovolnickd centra FOKUSU Vy-
soCina se mohou pochlubit vyrobou
témér 14 000 rousek. ,Spotrebovali
jsme pres hektar latky, nepocitané niti,
takika 22 kilometr0 tkaloun®, gumicek
¢i jinych tvazd, nad vyrobou dobrovol-
nici stravili dohromady takrka 11,5 tisic
hodin, vypili nepocitané hrnkd kavy,
zlomili desitky jehel. Rousky jsme po-
silali do vice nez 105 organizaci po celé
republice, dokonce mifily i do Francie®,

FOKUS Vlysocina - podpora po telefonu byla

sdéluje Bc. Jakub Janacek, PR mana-
zer.

Kromé Siti rousek dobrovolnici naku-
povali a volali seniorlim, doucovali déti,
posilali dékovné dopisy od déti proda-

ddlezitou sloZzkou pomoci nejohrozenéjsi sku-
piné obyvatel

vaclim a lékarlim, studenti zpivali pod
okny DomovU pro seniory a LDN.

Lidé na Vysociné se pustili do siti rousSek ve vel-
kém, sili nejen dobrovolnici, ale i urady, firmy,
lidé bez prace i samotni seniofi

Oblastni charita Trebi¢

Oslovila nékolik dobrovolnik(, ktefi
projevili zajem pomoci s nakupy pro
seniory. Nakupy zabezpecovali vzdy
s jednim pracovnikem Charity a po-
Cet seniorll, kterym zajistovali nakupy,
vzrostl na 70. Dalsi skupina dobrovol-
nik(, kterd pred vypuknutim pandemie
dochdzela za klienty do domov( pro
seniory, nemocnice nebo pomahala pfri
sousedské pomoci, poskytovala pod-
poru a pomoc po telefonu.

Dobrovolnici z Farnich charit rozna-
Seli nasité rousky nebo je nechavali vol-
né k rozebrani v obchodech. Student
mediciny pomahal s odbéry vzorkl
COVID.
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VYSOCINA DEKUJE

‘ 3 '
‘je aktivita trebicské Charity
pro klienty Domova pro seniory

LZpivani pfes plot”

Hodina H PelhFimov

PrizpUsobila své aktivity dobé doma-
ci, bezkontaktni. Vznikl prostor, pfile-
zitost zacit pracovat jinak, byt si vzda-
lené blizci. Diky rychlé zméné vzniklo
mnoho novych a zajimavych aktivit.

V sidle Hodiny H v Pelhfimové vznik-
la ROUSKO-vrata, v poloviné brezna
vzniklo bezkontaktni sbérné a odbérné
centrum rouSek. Rousky Sili dobrovolni-
ci, ktefi seniordm rousky rozvazeli a byli
k dispozici také na telefonu, a na poza-
dani privezli nakup.

,Kazdy den se néco déje na social-
nich sitich Hodiny H - soutéze, hadan-
Ky, tipy na vzdélavani, cvi¢eni a mnoho
dalsiho. Zahrani¢ni dobrovolnici vedou
hodiny konverzaci v cizim jazyce on-
line, dokonce i tancujeme online. Pfidali
jsme se k Italii, USA, Kanadé a Spanél-
sku, kde lidé zdobi okna duhou, ktera
je symbolem miru a nadéje. V naSich
oknech sviti srdce, které rozzari noc
a je symbolem dik{ vSem ohleduplnym
a dobrovolnikim*“, dodava koordinator-
ka Seniorpointu Pelhfimov Eva Havlic-
kova.

Oblastni charita Jihlava

Po vyhlaseninouzového stavu se pracov-
nici Oblastni charity dohodli s Magistra-
tem mésta Jihlavy na spolupraci pfi vy-
tvoreni krizového dobrovolnického centra
se sidlem v prostorach Turistického infor-
macniho centra na Masarykové namésti
v Jihlavé. Dlvodem bylo zajisténi co nej-
ucinnéjsiho centralniho systému pomoci
potfebnym obyvatelim mésta. Do systé-
mu se hlasili lidé, ktefi potfebovali pomoc
a registrovali se dobrovolnici, ktefi nabizeli
rizné formy pomoci.

T AL

Dobrovolnici zajistovali nékupy pro seniory

,Ke konci dubna jsme méli zaregistrova-
no 167 dobrovolnikd. Jejich pocet prevysil
pocet pozadavkl pomoci a tak se obtiz-
nou situaci potfebnych obyvatel Jihlavy
darilo velmi dobfe zvladat. Primérny vék
dobrovolnikl byl okolo 30 let, velkou ¢ast
tvorili studenti nebo osoby, které béhem
nouzoveého stavu nemohly vykonavat svou
pracovni ¢innost. Veliky dik sméfuje k pra-
covnicim magistratu, které po telefonu
a mailu kazdodenné pfijimaly pozadavky
a nabidky pomoci a vzajemné je propojo-
valy, aby pomoc byla co nejrychlejsi®, fika
koordinator dobrovolnikli Roman Mezlik.

Portimo, o. p. s. Nové Mésto na Moravé

S douc¢ovanim maji dobrovolnici z Porti-
ma zkusenosti, at jiz z provozu socidlnich
sluzeb (Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro
rodiny s détmi, Nizkoprahové zafizeni pro
déti a mladez), anebo pfimo v ramci dob-
rovolnického programu Kamos. V dobé
epidemie mohlo byt pro rodi¢e domaci
vzdélavani velice narocné, a proto se dob-
rovolnici v Portimu rozhodli rodi¢dm tuto
roli usnadnit. Organizace ma ve svych fa-
dach nékolik dobrovolnikl - ucitelQ. Ti
jsou k dispozici napt. na Messengeru nebo
Skypu, pfipadné i na telefonu. Z&ci s nimi
mohli konzultovat ukol, se kterym si nevé-
déli rady, nechat si dovysvétlit nové ucivo,
které nechapou, anebo se napf. pfipravovat
na pfijimaci zkousky na stredni Skolu.

V nemocnici Jihlava se béhem krizové situace
zpusobené koronavirem zapojilo do riznych
¢innosti velké mnozstvi novych dobrovolnika.
Vzhledem ke specifickému prostfedi nemoc-
nice vyuZzili predevsim zdravotniky a studenty

s ochrannymi pomdickami a jejich pouZzivanim

Viadni opatFeni se uvolnuji, Zivot se vraci do béZnych koleji. Jak je vidét, v krizové situaci lidé na Vysoc€iné nebyli
k sobé Ihostejni, dokdzali se semknout a vzdjemné se podpofFit. At nam tato vzdjemnd ohleduplinost a nadseni vydrZi co
nejdéle, protoZe to je smyslem dobrovolnické prace.

Podrobné informace tykajici se dobrovolnické ¢innosti najdete na www.kr-vysocina.cz/dobrovolnictvi
nebo na tel. 564 602 844 - Mgr. Hambdlkova Irena odbor socidlnich véci KrU Kraje Viysocina

KrajVysocina




