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Zivot s nemoci muze byt snazsi,
kdyz vite, kde hledat pomoc

Pandemie nemoci Covid 19 v soucasnosti hybe svétem. Lidé v nasi spolecnosti se déli
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na dva tabory. Ty, ktefi nemoc zlehcuji a v tomto kontextu leckdy nedodrzuji viadou na-
fizena opatreni. A ty, kteri k ni chovaji respekt, ba se nakazy boji a snazi se ji sebevétsi
opatrnosti predejit. Mnozi totiZ trpi jinymi zdravotnimi problémy ¢i diagnozami a tusi, Ze
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by z nemoci mohli vyjit s mnohem vyraznéjsimi nasledky nez zdravi lidé.

Nemoc Covid 19 zkomplikovala Zi-
votni situaci také manzelim z pribé-
hu (jména ucastnikd jsou smyslend).

Milan zil se svoji zenou poklidnym,
sobéstacnym zivotem v malé vesnic-
ce Kraje Vysocina az do srpna letos-
niho roku. V té dobé jej zasdhla cévni
mozkova prihoda a byl hospitalizo-
van v nemocnici. Béhem pobytu [é-
kafi odhalili u pana Milana nakazu
virem Covid 19 a prelozili jej z neuro-
logického na infekéni oddéleni. Tehdy
pocitoval silné odlouceni, nebot ho
manzelka kvali nafizené izolaci ne-
mohla navstévovat.

1 kdyz by se zddlo, Ze koronavir
oproti cévni mozkové prihodé nic ne-
znamend, pravé on zpdsobil, Ze jsem
manzela nemohla vice nez tyden na-
vstivit. Lékari navic byli casto zane-
prazdnéni epidemii a mné se nedo-
stavalo Zzadnych informaci. Tolik by mi
pomohlo v dobé, kdy jsem se smifo-
vala, Ze manzel se domu nevrati piny
sil jako dfive, ho alespori chvili vidét”
vzpomind Milanova Zena Blanka.

Oba trpéli nedostatkem informaci
zejména o tom, jaké zmény zdravot-
niho stavu pfinese prodélané neu-
rologické onemocnéni. Pani Blanka
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Hospitalizace pacienta s Covidem 19 znamena zvysené zdravotni riziko
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pracuje ve firme, kterd se zabyva ex-
portem zakdzek. Z dlvodu pande-
mie firma pfisla o vyznamné zakdazky,
proto Blanka musela z{stat doma ze
zaméstnani. Neméla predstavu, jak
se bude Milan(v zdravotni stav vyvi-
jet, zda vSe zvladdne sama. Také hro-
zily finanéni problémy. Manzellim se
béhem par tydnl otocil Zivot vzhiru
nohama. Proto kdyz od nemocni¢niho
personalu zaznélo datum manzelova
propusténi, plna obav a nejistot zku-
sila kontaktovat socidlni odbor Mést-
ského uradu pobliz jejich bydlisté.

Socidlni pracovnice si vyslechla,
s ¢im pani Blanka pfichazi. Pomoh-
la ji rozkli¢it situaci a navrhla mozna
feSeni. Cilem bylo ziskat vice infor-
maci o zdravotnim stavu manze-
la, pfipadné odlehcit s péci o néj.
Spole¢né pak mapovaly nabidky
pomoci, které by mohla pani Blan-
ka vyuzit. Pracovnice ji navazala na
par kilometrd vzdalenou neziskovou
organizaci. Tam se pani Blanka do-
zvédéla, ze stézejni pro osoby s pro-
délanou cévni mozkovou prihodou
byva po hospitalizaci nasledna reha-
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Socidini pracovnik jako odborny pri-
vodce v nelehkych Zivotnich situacich

bilitace. V této souvislosti bylo pani
Blance doporuceno, aby telefonic-
ky pozdadala nemocnici o vyslovné
doporuceni domaci zdravotni péce
v propoustéci zpravé manzela.

,Socidlni pracovnice mi poradila,
Ze mUzZu podat prispévek na péci
tato informace mi v nasi situaci vel-
mi ulevila. Nebo Ze funguji terénni
sluzby, které mohou odlehcit s péci
o0 nemocného ¢lovéka™ zpétné oce-
riuje pani Blanka.

Dohodly se, Ze dalsi kroky na-
stanou az po Milanové propusténi
Z nemocnice, zhodnoceni potreb
a jeho aktualniho zdravotniho stavu.

Po manzelové ndvratu domd se
bohuzel vyplnil smutny scénar. Zu-
stal upoutany na lGzko a nasledky
prodélané choroby vyzadaly nut-
nost celodenni péce.

,Stdlo mé spoustu sil jen se na
manzela divat, pfemitat, co bude
dal, a ze jsme ztratili svidj puvodni
pestry zivot. Pracovnice neziskové
organizace mi byly velkou oporou,
abych témér 24 hodin denné peco-
vala o0 manzela”™ neskryva slzy pani
Blanka.

Pracovnice je pravidelné na-
vStévovala v jejich domecku
a nasledné jim zprostiredkovala
poskytovani domaci péce a od-
lehCovaci terénni sluzbu. Zaroven
s pani Blankou vyplnila pfispévek
na péci a nabidla se, Ze jej doruci
na urad.

,Tolik si vazim velkorysosti socidl-
ni pracovnice, pro mé by to zna-
menalo jet z nasi vesni¢ky vice nez
dvacet kilometri a na dobu mimo
domov zajistit dohled nad manze-
lem™ dékuje Blanka. Jak uz bylo
feCeno, mimo praktické zalezitosti
predstavovala pracovnice vyznam-
nou psychosocialni podporu. Pani
Blanka s ni doposud sdili naroc¢nost
celodenni péce a obavy o to, zda
ji bude dlouhodobé zvladat, ob-
zv|asté za situace, Ze by se sama
potykala napfiklad se zdravotnimi
obtizemi.

Terénni sluzba pomahd s péci o nemocného v domacim prostredr

Z toho ddvodu pracovnice Milano-
vu manzelku postupné pripravovala
na vytvoreni ,zalozni varianty“. Po
delSim zvazovani situace pani Blanka
souhlasila s podanim zadosti o prijeti
manzela do domova pro seniory. Jiz
nyni kompletuji podklady k podani
zadosti, také vzhledem k dlouhym
¢ekacim Ihdtdm v pobytovych zafi-
zenich. Na zdravotni stav manzela
prozatim dohlizi v domacim prostredi
zdravotni sestry a s obstaranim hygi-
enickych a dalSich zalezitosti poma-
haji peCovatelky terénni odlehcovaci
sluzby. Ta zaroven zapUjcila vysoké
choditko, které panu Milanovi umoz-
nuje nacvik vstavani a stoje z postele.

Prochdazite Vy nebo Vasi blizci ob-
dobnou situaci? Socialni pracovnici
obecnich a méstskych uradu podle
mista bydlisté jsou pFipraveni po-
skytnout Vam odborné poradenstvi
¢i podporu.
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Podrobné informace tykajici se socidlni prace na obcich vém poskytne pracovnik na Useku metodiky socidlni préce KrU
Kraje Vlyso¢ina Mgr. Martin Jelinek na tel. 564 602 848. Kontakty na socidlni pracovniky méstskych ufadu naleznete na
www.kr-vysocina.cz/socialniportal.asp, pod zdlozkou socialni préce

KrajVysocina




