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KrajVysocina

Dobrovolnici z krajského Uradu ryli zahony a sbirali

Parta dobrovolniki z Kraj-
ského uradu Kraje Vysocina
se v pllce zaFi opét dala do
prace. Tentokrat nezamifili
do domova seniorti nebo
nemochice, ale na zamek do
Jaroméfic nad Rokytnou.
Pracovnice z Denniho centra
Barevny svét, o. p. s., pro né
pfipravily hned nékolik
ukoll - napfiklad ryti
zahon a sbirani IéCivek.

Do Jaroméfic pfijelo devét
krajskych dobrovolnikd —
zaméstnanc( krajského Gradu,
aby si vyzkousSeli Cinnost, do
které se nejen na zamecké
zahradé, ale také kavarné
béZné zapojuji klienti s
mentélnim postizenim.

Muzi se chopili ry€e a Zeny se pustily do sbirani mésicku lékarského.

meésicek Iékarsky

,V ramci sluzby — socialni
rehabilitace vedeme klienty

k osvojeni pracovnich a so-
cialnich dovednosti tak, aby
ziskali nebo si udrzeli vhodné
pracovni uplatnéni,” vysvétlila
Ivana Karpiskova z Denniho
centra Barevny svét.

Fyzicka prace poméaha

Dobrovolnici se rozdélili na
dvé pracovni skupiny a dali

se do préace. ,Také mame
usuSeny dobromysl, rozmaryn,
majoranku a matu, které
bychom potfebovali zbavit
stonkU tak, aby byly
pfipravené na michani
bylinnych smési,” pokraCovala
ve vyCtu pomoci pracovnice
Denniho centra Barevny svét.
Krajanci tedy rozhodné nelenili
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nejprve se muzi chopili ryce

a béhem chvilky zryli tfi zahony
jako pfipravu na jarni vysadbu

a zeny sbiraly mésicek a upra-
vovaly zahony. ,Ani druh&a
skupinka dobrovolnik(i nezaha-
lela a usuSené byliny zbavovala
stonkd. Pridal se i jeden klient

z chranéného bydleni v Hroto-
vicich, ktery vSechny bavil svymi
zazitky z dovolené v Recku,”
pochvalovala si krajska
koordinatorka dobrovolnik{ Irena
Hambéalkova.

Pfitom pravé zbavovani stonki
pry neni mezi klienty denniho
centra oblibené. ,Tuto praci
nechce nikdo délat. Je potfeba
trpélivost a peclivost a tu nasi
klienti vétSinou nemaji,”
vysvétluje pracovnice Lenka
Trnkova a pokracuje: ,Radégji
obsluhuji a komunikuji s hosty
v kavarné, to jim jde vyborné.”
A o tom se presvedcili i samotni
dobrovolnici, po vyborné kavé
odjizdéli s pocitem dobre
vykonané prace a jistotou, Ze
pristé vyrazi do Jaromeéfic
prilozit ruku k dilu znovu.

Dobrovolnik
je potreba




