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Krajsti dobrovolnici potésili pacienty
jihlavské nemocnice

7. €ervna 2022 - Pfijemné odpoledne prozili
zaCatkem Cervna pacienti jihlavské nemocnice.
Prislo je navstivit sedm dobrovolniktl z Krajského
uradu Kraje Vysoc€ina, aby je vyvezli na €erstvy
vzduch, popovidali si, spoleéné si poslechli

a tfeba i zazpivali spolu s partou dlouholetych
dobrovolnik jihlavské nemocnice - hudebniku,
ktefi pacientiim kouzli tsmév na tvafi pravidelné.

,VYySlo nam pocasi, sviti sluni¢ko, mirné pofukuje,

a tak jsme moc réadi, Ze jsme na Cerstvy vzduch

a hudbu nalakali jedenact pacient Oddéleni
geriatrické a nasledné péce. V&fim, Ze jsme jim
zpfijemnili odpoledne,” pochvalovala si koordinatorka
krajskych dobrovolnik( Irena Hambalkova.

Néktefi pacienti si uzivali hudbu, jini si radi popovidali
a dalSi potésil psi navstévnik Dag, kterého lakali na
piSkot. .V nemocnici jsem uz tfi tydny, ale na konce-
rtu poprvé. Upadla jsem ve spizi a zlomila si kycCel

v kréku. Jesté tady chvili budu muset byt,“ svéfila
se pani Marta z Mrakotina, ktera se vyhfivala na
slunic¢ku a prilezitostné se ke zpévakim pridala.
.Moc hezky jsme si popovidaly s pani Jarmilou,
ktera si prijela poslechnout pisnicky vleze na posteli.
V hovoru jsme doSly az k tomu, co béhem Zivota
délala, kde Zila. Rikala, Ze si odpoledne moc uZila,
Ze by ji nenapadlo, ze bude moci vleze poslouchat.
Nakonec si pro ni pfisli pfibuzni a také se tésila na
svacinu, tak jsme ji odvezli zpatky na oddéleni,”
prozradila dobrovolnice Lenka.

Kraj Vysocina
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Pacienttim koncertuji dlouhé roky

Celkem sedm hudebnik( — dobrovolnik(l se pravidelné stfida a pacientlim, jak vyjde ¢as, zhruba
dvakrat do mésice koncertuji. ,Oslovila nas Petra Humlerova, ktera tady pracovala jako
canisterapeutka, jestli bychom nepfisli pacienty potésit, a tak jsme s kamaradkou Darinou zacaly
chodit a pozdéji na sebe nabalily dalSi kolegy — hudebniky — dobrovolniky. Chodime dopoledne,
tak na hodinu a pUl a zpivame predevsim lidové pisnicky, které se ucily ve Skole. Je hezké, ze

si je pacienti pamatuji. Napriklad kdyz dame Komafi se zenili, zazpivame tfi sloky a jsme u konce,
ale pacienti Casto jesté hlasi, Zze znaji nékolik dalSich slok.
Délame to zadarmo, pro radost lidem a pro radost sami

sobé,” prozradila dobrovolnice Kvéta, ktera plsobi pod 6
Oblastni charitou Jihlava, a dochazi zpivat nejen do Déla’me to
nemocnice, ale také do Ustavu socialni péce pro osoby

s mentalnim postizenim na Kralovsky vrsek, do

Domova pro seniory Lesnov nebo do Denniho stacionare Zadarmoa pm
Integrovaného centra socialnich sluzeb Jihlava. .

) radost lidem
Rady dobrovolnikt jihlavské .
nemocnhice se rozrastaji d prO radOSt SdMmi

Od loriského podzimu se zastup dobrovolnik( v
jihlavské nemocnice rozrostl o pét ¢lend. SObB
Program tu koordinuji Zofie Vojackova a Petra
Humlerova, kterym se dafri ziskavat nové
zdjemce, at' uz prostfednictvim osobnich
vazeb nebo verejnou osvétou. ,Dobrovolnici
navstévuji pacienty, povidaji si s nimi,
predcitaji jim nebo si spole¢né néco hraji,
zajiStujeme pojizdnou knihovnu a Gplnou
novinkou je virtualni realita. Pacienti si nasadi
bryle a prostfednictvim nich a specialné
zpracovanych videi se projdou po nékterém

Zz mést, vyrazi do pfirody nebo navstivi
galerii,“ prozradila Zofie Vojackova s tim, ze
dobrovolnici jihlavské nemocnice plsobi na
oddéleni geriatrickém a nasledné péce,
oddélenich onkologie, neurologie, na détském
a od letosSniho zafi rozSifi svou pfitomnost
také na plicni oddéleni.
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